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Expresion M°3

LO QUE SUCEDE EN EL INSTL

EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCO
ENTRE EL ALUMNADO DEL INS

Queriamos  hacer  un  trabajo
sobre un tema actual importante para

los alumnos del centro, v que fuviera
relacion con la ética. Después de pensar

mucho, nos parecié bien estudiar el
tema del consumo de alcohol en M
nstituto, va que es un punto del qu
todo el mundo habla pero no se mhm
nada concreto.
Hlaboramos una - encuesta

dividida en tres partes diferentes:

“Datos personales {aungue
reservando el anonimato).

~lincuecsta para los quaa COnSIMen

aleshol:
-Hncuesta para los quc* 1o consumen
alcohol,

La encuesta se paso en una hora
de tutoria para que pudieran contestar Ta'

mayor parie de los alumnos. En total
fueron 345 alummos-as de los 385 que
hiay matriculados en el mstituio:.

De los  encusstados i*‘”‘ 501
chicos v 143 son chicas.

HOLICAS
MMM“W

Fn 1° BUP bay 101 alumnos-as,
49 chicos v 50 chicas; ademas de una
encuesta nula. .

b 2° BUP hay 88 alumnos de

los que -39 son chicos v 45 chicas,

ademas de 4 nulos.

En 3° BUP hay 83 alomnos
son chicos v 47 chicas, 10 sot nulos.

Fn COU - hay 72 alumnos, 48
son chicos y 24 son chicas, 3 son nulos.

Los  alumnos  gue  reconocoen
beber habttualmente son 202 1o que
representa el 63% v 147 no beben que
es el 37%.

Hl porcentaje de la ge snte e
bebe aumenta con los cursos, y asi
mientras en 1° BUP es el 53%. en COU
el 81% de los alumnos bebern.

Fan 27 BUP el 7 porcentaje
disminuye pero sospechamos que hay
encuestas  falseadas.  Reconocen gue
beben el 43%. En 3% de BUP el

porceniaje aumenta al 49%%

'PERSONAS QUE BEBEN, EN GENERAL, EN CADA CURSO

Cou
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Expresion N"3

1.4

(810 K SUCEDK LN EL INSTIL

de Valladohd demuvestra

todo o contrario.

L e S
FCCONOCE  COMo  Causas

por las que se bebe, son
mayorntatiamente  por
diversion v por pusto
por ¢l alcohol.

Solo un 32.6%
dice beber siempre que

sale v oun 48% dice
beber a VELES,

cortespondiendose esta

respuesta con la de
beber  solo en dias

cspeciales, y la antenior

(siempre)  con  beber
todos  los  fines  de
semana.

e percibe  un
incremento . en  la
respuesta afirmativa de

"heber o siempre - que
sales” en la evolucion
de 12 COU.
Analizando
todos  estos  purttos

“deberiamos reflexionar
sobre la necesidad de
beber  aleohol  para
obtener diversidn,

{Otra cuestion

para teflexionar es la

adquision del habito de
beber siempre que se
sale, que se manifiesta
de 19a COUL

Con el alcohol
jas cosas no son lo que
parecen. La cufona
inicial  va  seguidad
depresion, {a’ Sensacion

b5

de poderio  fisico e
intelectual es  mas
aparcnte  que  veal.
Cambia nuestra

percepcion v nuestra

‘conducta, pero tamkb
oiras w

OToAmeay

Menos
En una  charla  con
personas de fa

Ul

2

| RESTO DE SEMANA

| CJ TARDE VIERNES-NOCHE
i 'DOMINGO

FRECUENCIA CON LA QUE SE BEBE

que - Sus

sahen

23%

__

e

AsOCiacion de

Alcohdlicos

Rehabiliados de
Valladohd,  se o nos

insistia muchisimo en la
afirmacion de que el
alcohol es sobre todo,
engafioso. El bienestar
aparente,  por

satisfactorio  que  nos

idiite

y analizar.

Wolviendo a
nuestra  encuesta, el
66% de - los  alumnos

dicen que sus padres

hagan vada al
mostrindose

los padres
respecto,

pes, una pran
tolerancia  anle el
consumo  de alcohol.

Cuizas esto se ¢
que los padres piensan
que ¢l consumo  del
alchohol moderado no
tiene perjuicios para la
salud. Estudios
realizados por entidades
samitarias  demuestran
gue el consumo, incluso
moderado, de  alcohol
en estas edades afecta ¢l
sistema  nerviose  en

particular v a lodo el

organismo, en general.
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Fapresion MN°3

LOQUE SUCEDK BN BE INSTL

ATARDECER,

Comenzamos este articulo para
recordar a‘ﬂgu‘mjs de los momentos que
han pasado a lo largo de este curso. Las
cxcursiones  han  temdo  su  punto
fundamental cn todos los cursos aungue
nos hemos quedado con ganas de mas
distancia, un viaje a la locahidad de
Rueda, a pocos kms de
Instituto, por ejemplo. Eso si, ya son
muchos los que esperan 3°  para la

nuestro

en Matematicas, los miles de autores

para estudiar en ‘Lsih’**ﬁ"’ﬁ tura, la cantidad
de transportes  en  Geogratia o los
malditos wu‘hm de  Inglés

Declinaciones  de  Latin,  frases v
ridiculas  pruebas  para realizar en
Gimnasia, algunas peliculas penosas en
Religién como "Christine”, el coche
femenino que mata '|j¢~““n'“:\;ﬂms; Por ung
maldicion. -La :memz;!dd de férmulas v

famosa  excursion
que estos realizan
en  dicho  curso
como a  Grecta

Tenemos que
repasar el aspecto
de algunos

profesores, sin dar
nombres vy sin dar
el mio,  como
aquellas tutoras con
pelos COMo
‘escarola, puritanas,
chilenos que son
del PP, otros
tartamudos, con la

leyes de Fisica y
los  simbolos y
elementos ﬁaﬁf
Quimica, que s

fluorires,
i metanos o
. dréxidos  de
cadmio. Yo
biblioteca  deja
muchao que

desear debido a
gue cast noose
puede i pasar
hacia esas mesas
tan  largas con
unas sitlas - tan

voz muy fina, los

que tienen un jamdn de pata negra,
quienes lamentan fener un vecino con
perre ¢ ser sobrinos de Santa Teresa

Las que saben saltar ¢l potro sin pegar.

con la cabeza en el suelo, sacerdoles
que ven peliculas verdes, mas alla de
fos 10 mandamientos”, aquellas que
tienen varices debido a sus faldas
vaqueras fan herteras, los que tienen
una risa de explosion o aquellas con la
barbilla de sophillo gue apagan sus
velas, Desde aqui manifestamos algunos
errores habidos en segundo curso, es
curioso estudiar mas teoria que praciica

bajitas ~ que
parece que estuvidramos en parvulos.
Con el nombre de seminarios parecen
una secta. Al acabar las clases los

profesores marchan en sus coches y se

quedan mirdndote pensando  to has
suspendido. En csos tablones de cada
clase han aparecido todo tipo de papeles
que todos miran, recuerdan y guieren
olvidar. Al suspendernos  todos
pensamos Jtendrd  maride?, g sabran

“conducit?, jharan las tareas del hogar?.

Muchos de ellos no aparecen en la guia
telefonica temigndose lo peor. Te pones
de los nervios cuando entre 30

Jumo 935
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Expresion N°3

LO QUE SUCEDE EN EL INSTI.

divertido v dificil ejercicio de desdoble
~de Inglés del "cd English"  donde
estando desordenado hay que formar la
frase  "my house is big" Las indtiles
tutorias con ridiculas encuestas que

siempre son iguales. De los servicios y

la higiene mejor os habla otro articulo
que en la revista se hizo famoso como
la higiene doc. T3l aspecto qgoe ticne el
Instituto al llegar es realmente triste con
es0s cuatro hierbajos a mal criar y con

¢l jefe de estudios cotilleando per las

ventanas st se va algin chico al Kaché
cuando somos nosolros quiches e
vemos ir junto a algona profesora. Mas
les vale arreglar esos enchufes de 2°B o
las mesas de los profesores que siempre
tienen cajones rotos v trapos suclos que
estan. como la EXPO, para verlos de
vez en cuando. Al abrir las puertas de
entrada suena una especie de roido
como st el Instituto estuviera poseido v
al salir todos vamos como lenguadinas
corriendo porque se apelotona la gente
y vamos caminando como en una
procesion. Esa cabina donde esta la
impresora es un timo ya que la madera
de apoyar el brazo pareze que fuera de
carton . Los buenisimos consegjos de los
profesores siempre son muy ttiles hasta
que les pillas a ellos fumando como
obsesos. Ya podian comprar una antena
parabolica que ponen muchos videos de
volcanes y todo eso pero aqui no se
puede ver ni el cuponcito de- Carmen
Sevilla. Pucs va ven, todo ello ¢s un
pequefio gran comentaric de lo que
puede wverse en el Insti  aunque
recordemos que hemos pagado hasta las
fotocopias de Latin Y recordar aquel
trabajito que recogian la basura de las
papeleras y las colgaron en el pasillo, en
ellas habia una rodaja de salchichon que
alguien la pisp6 para desayunar en esos
bancos tan raquiticos de madera
rebarnizada , aparte de las ventanas que
fienen un asa para agarrar (ue parece
una ufia de Alaska mientras algunas ni
se pueden abrir y entran ganas de darla

un golpe v partivla junto con  las

~ persianas amarillas que parecen hilos de

polvo de la suciedad que tiene v que
tienen una cuerda de todo a 100 que cs
una estafa. Por no hablar del frio que
pasamos en Imvierno porque no gastan
en lefia ¢ gasoil, v en verano nos hacen
pasar un calor que te-torras porque
acabas sudando v tienes panas de que
acaben los 48 wminutos de clase. Fsio
han sido s6lo unos ejemplos  pero
vosotros sabéis mas.

BUEN VERANO

M.
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LOQUE SUCKDE BN EY INSTL

APRENDA A C OMER EN

EL EXTRANJERO

HOY GRECIA

Hace tan solo un par de meses,
volvimos del vigje de estudios gue
realizamos a ¢ste bello pais v con este
articulo intentamos  expresar nuestras
emcciones culinarias v a su vez criticar
la actuacion, en cuanto a este aspecto se
refiere, de algunas personas.

La primera cena fue apoledsica.

Tras pasear bajo la Huvia ateniense por

el Agora Romana decidimos ir a cenar.
Claro esta, existian dos opeio
clasico burguer (no de la época ¢ ﬂ SICa
sino el clasico burguer) o el MAS
clasico restaurante o taberna Griega
tipica de alli. El grupo mayoritario que
contaba con mas del 90% de los
parficipantes del wviaje, votaron que al
burguer, micntras que los profesores y
una - representacion  minmma  del
alummado (8 personas en total) NOE
fuimos a una taberna  donde  no
"clavaron' la astrondmica cifia de m@
Dracmas (nombre técnico: Troncho o
chuflo). También hay que citar que nos
pusimos las "botas”. En este menf,
estaban incluidos los siguientes mwm
1 binsalada de queso: Tipica grieg:
Mushari, (mas o menos) »ws.;f era
tmm ra, o otro plato que era cerdo con
paiatas.De postre preferimos no pedir
nada por si acaso ascendia el modico
precio. Todo elio acompafiade por un
buen  wvino  griego denominado
PETEINA (para los incuitos o poco
culturizados, RETSINA) que
gentilmente nos trajo el TIO KOVOS
{(denominacion familiar debida a las
consecuencias del susodicho vino).

Il desayuno  hotelero  fue el
mismo  durante  toda  la  estancia.
Consistia en café o 8, los cuales venian
envasados en, comoe no, los clasicos

CAUMErosas

sobrecitos. Para los amantes del café
con leche, ante ellos se erpuia wn
pequefio envase con aproximadamentc
una - cucharadita de  leche  mega
condensada. E’%m M ‘g:mt = sana habia la
m‘ww:m del ;
(sabores () ] fue
recordaban al ﬂ*ﬂmmdm Castellano. i‘m :
untar en unos |

: (13t slic
juilia ﬁ"ﬁm»béamdew ¥ om mma‘%mm
e E‘;mmww de "mutante” de pera (a veces
era amarilia).

12 DA Excursion a la ARGOLADA

Despucs de visitar ¢l Canal de
Corinto v el Famose Teatre de
Epidaure, asediamos un bar en una
localidad cercana a Micenas donde nos
tomamos una supuesta Macarronada
(resultaron ser espaguetis) que algunos
deglutimos  vorazmente.  Foe . plato
(nico. ;

Tras esta copiosa comilona vy
algunos k'iﬁéﬂwwwws en el autobus de
WIKO, visitamos diversos recintos de
La Ciudadela de Micenas, v volvimos

al hotel.

Hm Ve e ﬁmma NoOs @Seanios
. D nuevo hubo que
::s;mgs::r as::n‘im B_(.a,ey dos opciones e
citadas  anteniormente, ir al Wendy
(clasico burguer) o la taberna.

Nuestro pequefio  grupo encontramos

una de estas - tabernas  que  tras
negoclaciones  con ol

encargado,  CONSEEUITNOS  ung  Sran
oferta: dos platos, pan por solo 1508
Tronchos  {(véase  la  definicion  de

Dracma citada anieriormente) en vez de

b
los 5000 que él nos pedia, y cast a punia

Jumig 95
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LO QUE SUCEDE EN L INSTIL

que compraban un grupo en la plaza

UMONIA que no estaban mal del todo.

4" A Descanse

Por la mafiana  se hicieron

diversas actividades segin ¢l grupo,
unes fueron de compras, otros al puerto,
olros no hicieron - nada  (la  mejor
posibilidad de todas).

A estas alturas del viaje va
habiamos probado casi de todo, asi que
comenzamos a repetir de todo un poco
al izual que a la hora de cenar.

[N

Golfo Sarénico

La comida del barco fue la peor
de todas. Nos pusieron un trozo de pollo
algo seco, un par de pelotitas de came
con gueso {(Bisteg um} ensalada y aroz
blanco con especias. Esto fodavia se
podia masticar pero es que el postre fue

“%“ DiA: Crucero pox las Islas del

Calgo apotedsico, solo hubo cuatro o

cineo que le incaron el diente.

6 DIA: Visita al Museo de
Argueologia

Hoy también salimos temprano
porque habia que dar un pequeiio pasco

para llegar al ya citado musco en el que
nos dividimos en dos grupos. Aungue
era un poco grande salimos muy prondo
(un grupo). Como era de esperar nos
fuimos a dar una vuelta y a comer (ofra -
vez de lo mismo).

m cena fue lo "mejor” de todo. La
organizaron los profes M ©S pegaron una

clavada. 3000 Dracioss
aproximadamente pm" cabeza, claro
estd, con misica). Bn esta cena lo \inico
nuevo fue la HOJA ,M}!«,]ﬂﬁ, PARRA que
envolvia algo de carne, y el postre gue
fucron PIEZAS DE FRUTA CON
CANELA que estaba

bueniiiiitiiiiiisima. Hay que agradecer
la amenizaciom del conjunto  musical
que hasta intentd tocar una sevillana,

ﬁ< LA W]@@W"

L rida de las
ABROLINEAS FUTURA era, por
decirlo de algoma mas ewﬂ, algo mala, el
memm ab i
Ver en ¢l mmm Wm&nwn ofre

todo,  parccian  un mercadillo
ambulante”.

Tras una se mum completa de
disfrute, retonnnnamos  confentos vy
alegres L] ' '

ZATIP

Jumia 95
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Fxpresion M"3 Y UK PIENSAS U DT

E

i~ 8i piensas que vas a aprobar un examen y resulta gue fe clavan un MD
;qué es lo que harias?:

a)Pegaria un grito de cuidado.

b)Pondria cara triste, a ver si el profesor me sube algo la nota.

¢)Lo aceptaria sin mas.

2- Te encuentras con un/a amige/a por el pasillo del Insti v los/as dos os
ponéis a criticar a un profesor. Pero resulta que €l se encuentra justo detras de ti:

a)Agacho la cabeza y me largo disimuladamente.

biLanzo una indirecta dirigida al profesor, y sigo hablando con mu
amigo/a. Después de todo, el mundo es libre.

cYCambio de tema como quien no quiere la cosa.

d)Saludo al profesor amablemente, y fe hago alguna pregunta para disimular.

3- Un dia decides pivarte esa clase que tanto odias, y gmm cuando te sientes
libre, te encuentras con el Jefe de Estudios: :

a)Me intento escabullir de la sifuacion haciendo como si no le hubiera visto.

b)Doy una excusa de las mias y consigo que me deje en paz.

¢)A e, a la queridisima oficina; total, una mas. .

4- Estas tmmymﬂ:ﬂamemw mm.mmdu waa mﬂﬂmﬂaﬁﬂ ta, cuando se te cae al suelo, v ¢l
profesor se acerca... S ;
~a)lspero a ver gue pﬂm sin hacer nada, ya que pmj%‘a"m resultar sospechoso
b)La tapo con el pic y empiezo a escribir sin ton ni son,
¢)Tiro ¢l holi, me agacho y la recojo, y cuando pase el profesor, sigo a mi tarea.

5- Se presenia el fin de corso, la fiesta, pero tus padres no te dejan ir.

a)Me quedo en casa sin mas, hay que sumar POSTHVOS..

b)Espero a que se vayan a dormir y me largo por la vmxmwd

¢intento convencerles, como sea, hasta compromets iéndome a cosas que no
haria nunca. :

i 3 4 5
2 ! 2 4 3
3 5 2 4 -
4 5 4 2
] 5 3 4 -

.
P
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LY QUE PIENSAS TV DE.9

S e

Y

Viernes noche. Fin de las cla

Miwica, sexo, alcohol ¥ drogas. La

genie sale sin control a las calles. Liega
la puerga del fin de semana, Una juerga
gue en mm hm*s €asos ac aba tristemente.

] perfectamente
porgue ‘ﬂﬂ noticia me hizo refle
sobte la juventud actual v lo que
esporan de la vida. Sucedio hace casi un
mes vy el lugar es lo que menos importa.
Dos inocentes chicos fueron asesinados
cruclmente por "esas" pandillas que
recorren las calles imponiendo su ley.
Acaban a  cuchilladas  con  seres
endebles que sélo quieren divertirse v
g'm‘:;m‘ﬁ»z‘ls bien. Basta un "empujon”, una

"mala mirada" o porgue hay ganas, si

mas, para que fu vida corra gtm;.»ﬁ&gm..
Algunos  jovenes  realizan  actos
violentos para afirmar su personalidad,
va que le mundo en el que viven no les
depara mucho foturo. La sociedad no
les ofrece alternativas, esas alternativas
gue ellos estuvicran deseando. Pero, 1o
malo, aparte de matar a una persona, es
lo que queda después.

i

xionar ;

A

Eeas  familiag
muchas v ‘
preguntaran de qué

chicos: st de scero o de

Creo que ¢l "quid® de 1 sshon
] :{1‘\%"‘"‘fI“ﬂ'lU‘“‘E‘i‘i"ﬂ'ﬁ‘ 513 Emmﬂ'n"m,__

STSO1 avm», en n,,,er.um.m::é&::am,:ﬁ;
*:‘wmﬂ; Mo henen en
'k ’ﬂ en la que viven, lae

wu@: wm Gque 1o mi;a vivir tranguilo, gin
prwmgmm;wv 'y aprendiz de la vida:

dura y hay que sufriv
&1 m-,.m. ¥ Con mam El'w:m ney, cnda Tin de
semang se repite fa historia. 8i no es
una 'JI'N‘MJ&@"’"W%"‘;J os una pelea v si'no.. [sabe
Dios qué sera? J¥ en el Mﬂmw‘@‘? Hsta es
Wig pran ‘H‘m spma que g
resolver. Espero que ?m SOC
cial, la juventud que nos
: conctenciada de lo que ur :
asado - sucedié vy pongan  los
entes medios para solucionatlos,
porque poticias  como  eslas  siempre
; hor amargo

A WeE o

?“w’ﬂ K P .
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1% QUE PIENSAS TU DE...%.

frente a Laos - por causa de nuestro ser

profundo v esencia de lo espafiol?.

Si fuese asi, nos gquedard el
consuelo de que son muchos los
millones de personas gue vienen unos
dias por esta fechas, cada aho, a
sumergitse en las aguas salutiferas de
un pueblo que tiene wna tradicion
festiva v una alegria de vivir que para si
~la guisieran muchos.

;Sera que la pandereta tiene algo
que ver con la ridiculez?. ;O mas bien,
que ta ridiculez se neutraliza con la
charanga y la ayuda de una copita de
champéan...? ,

Aqui quedan  las espontancas
reflexiones de un ndiculo cincuenton
que haciendo frente a la temerosa
ridiculer, quiere provocar a los espiritus
comodones, - apolironados  ante  su
televisor, y pide un breve pensamiento
de solidaridad, si no es posible el
afecio, hacia  estos  bravos  hijos
nuestros, que se esfuerzan en el goz
por comunicar Sus  vivencias a  sus

E

colegas v a sus familias. {No os’
desaniméis!. ‘

MNOTA: Juz

g0 v condeno, en mi
imsensatez, al Seminano de Literatura
del Centro, a pasar un fin de semana, en
la carcel particular de papel de la
Revista, v a escribit 100 veces en la
pizarra, los nombres de "Licenciado
Vidriera, Bl lindo Don Diego v G.ABT,
por no haber tenido ef detalle de enviar
a la redaccién la relacion completa o

parcial de la adivinanza. (De verdad que

log chicos la esperaban!.

CORREO DEL LECTOR:

En vuestra escala de 1 a 100 de
fa vidiculez, enviad la nota que oy
merecen este articulo v su predecesor y

i¢ de enviar un saludo de afecio

¢

Jumoe 85
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Expresion N°3

VERDE QUE 1L QUIRRO VERIN

UNA EX

A Para animaros a visilar esos
parajes tan bomtos, os voy a contar las
impresiones de mi visita a Gredos.

Como sabéis, ¢l macizo de
Uredos se halla en el Sistema Central,
enfre Guadarrama v la Sierra de
Francia, v se encuentra en ¢l sur de la
provincia de Avila.

En este macizo se halla el punto
culminante del sistema Centval. Se trata
del pico Hamade Sila del  moro
Almanzor, o en abreviado, ¢l Almanzor,
que tiene una altiud de 2592 metros
aproximadamente.

Tuve la surte do visttar esie
macizo et un dia muy despejado v

desde csa altura fan amponente, pude
divisar una gran extension de las dos
mesetas, os decir tierras de Ja Vera y de
Toledo al sur v tierras de Salamanca,
Avita y Segovia al norte.

Destacaban las alturas de la
sierra de Béjar v la Pefia de Francia al
oeste, tos montes de Toledo al sur y el
macizo de Uu@dm‘:ﬂm& al este; v mds
proxima, Ta Serrota con el puerto de la
Menga, por donde tuve que pasar para
Hegar al parador de Gredos, que es el
punto de ataque al macizo indicado.

Dejamos ¢l coche  en  una
plataforma que se halla a unos 1700 m
de altitud, al sur de los nachmienios de
los rios Alberche v Tormes, corca del
pico La Mira, que se halla al norte del
valle del Tiétar.

Ascendimos  por wvna calzada
empedrada  en  direccion  oeste v
Hegamos a un alto de unos 2100 m de

altitud, desde donde se admiraba una

bonita panoramica del circo de Gredos,
con su laguna al fondo v dos esbeltos
picos que se recortaban hacia el oeste y

una bella panoramica de los pueblecitos

que bordeaban ¢l Tormes hacia el norte.

CURSION P

OR GREDOS.

Nos refrescamos en una fuerde
de agua fresca v descendimos con
suavidad  hasta la Laguna que se
encuentra a 2000 m de altitud v junto a
ta que se halla un refugio de montaia

que lleva el nombre de un antiguo
ministro de deportes (Elola) v depende
de la Junta de Castilla-Leon.

Al dejamos nuestros bagajes de
acampada v cogimos lo necesano para
atacar la escalada a la ¢ima del giganie
moro, al que bautizamos con el nombre
de Mustafa. % ‘

Junig 85

Phagina 22






