
MUJERES SELECCIONADAS MURAL:  

“ELLAS SOMOS TODOS” 

 

La información que aparece de cada mujer son semblanzas elaboradas por los propios alumnos 

1.  89 VOTOS Carmen Núñez Rodríguez (Alumna B1B, Carmen Amo) 

Carmen Núñez Rodríguez tiene historia como para escribir un libro. Viviendo en una 

sociedad marcada por la dictadura, dejó la escuela a los 11 años, empezó a trabajar a los 13 y 

se casó a los 20. Viniendo de una familia humilde de catorce hermanos, donde dormían cuatro 

hermanos por cama, luchó y trabajó mucho para sacar a sus tres hijos adelante. En sus años 

activos, partió leña con el hacha, hacía la matanza y cavaba la tierra para poder plantar 

hortalizas, que más tarde vendería para conseguir ingresos, entre otras cosas. Sus ojos verdes 

presenciaron la muerte de su marido a los 37 años y la pobreza en persona cuando sus hijos, 

todavía unos niños, tuvieron que ponerse a trabajar para poder subsistir. Amante de viajar y 

de las sopas de letras, Carmen, a sus 73 años, y con dolor de huesos y riñones por haber 

trabajado tanto, solo quiere libertad para todos, para que las generaciones futuras puedan 

estudiar y vivir en igualdad, y no vivan en la ignorancia 



2. 70 VOTOS Ana María Herrero (Alumna E1E, Leire Miñamabes) 

“Ana María Herrero tiene 52 años y todavía conserva esa mirada apasionada y que 

transmite alegría. Nació en la Pedraja de Portillo y años después se mudaría a Mojados con 

su primera hija y su marido. Ana es una mujer sencilla que dirige una pequeña empresa. Adora 

pasar tiempo con su familia y viajar ya que piensa que es muy importante aprender idiomas 

y nuevas culturas. Ana se arrepiente de no a ver finalizado sus estudios. 

“Fue difícil y muy duro conseguir hacerme respetar y dirigir una empresa en un sector en el 

que solo había hombres” 

3. 70 VOTOS Tatyana Nikolova (Alumna B1B, Rosa Kirilova) 

Tatyana Nikolova tiene 69 años y es búlgara, aunque estuvo viviendo durante 20 años 

en España. Estudió un grado medio de auxiliar de enfermería, pero, una vez se casó, a sus 23 

años, su marido no la dejó estudiar más, porque estaba mal visto que la mujer tuviera más 

estudios que el hombre. Ella trabajaba fuera y dentro de casa, porque sentía que las tareas 

del hogar eran “un trabajo de mujeres”, y la habían educado para estar en casa o salir solo 

con su marido. Vino a España tras el fallecimiento de su marido, dejando a sus hijas en 

Bulgaria estudiando una carrera. Como ni ellas ni Tatyana podían sufragar los costes, tuvo que 

dejarlo todo y comenzar de cero, sin dinero, sin familia y sin saber español, por sus hijas; todo 

para que cumplieran sus sueños, no como ella. 

4. 67 VOTOS Isabel Barrero (Alumna E2B, Valeria Gómez) 

“TODO LO QUE VÍ EN MI CASA TUVO UN EFECTO CONTRARIO EN MÍ: ME REVELÉ Y ME 

HICE FEMINISTA” Ella es Isabel Barrero Ortiz. Nació en Sevilla en 1982 (39 años) pero vive en 

Valladolid desde los 29 años. Isabel es auxiliar de enfermería, madre de dos hijas y ha tenido 

una vida bastante machista en muchos aspectos. Su biografía, hasta ahora, tienes luces y 

sombras, luchas y éxitos. Isabel es la tercera en una familia de cuatros hijos, con dos hermanos 

mayores varones: “Siempre he sido a la que más se le exigía y la más responsable por ser la 

chica más mayor”, a pesar de contar con todo el cariño de su padre, camionero de profesión, 

frecuentemente ausente de casa y al que describe como “muy machista”: “Era el único que 

mandaba en casa y además era muy estricto con nosotras. Siempre he dicho que yo era su 

“ojito derecho” porque al ser su hija mayor era muy cariñoso conmigo pero también me exigía 

mucho y era demasiado protector”. De su madre, destaca cualidades como su impresionante 



capacidad para el trabajo: “Ha tenido una vida muy difícil llena de injusticias. De niña sus 

padres la obligaron a dejar sus estudios para ayudar en su casa y a los 11 años comenzó a 

trabajar limpiando otros hogares. A pesar de ello, obtuvo un trabajo en una empresa y llegó 

a un buen puesto en ella, pero al casarse con mi padre él la obligó a dejar su trabajo y 

dedicarse a la casa. A partir de ahí siempre ha sido ella la que hacía todas las tareas y la que 

cuidaba a los niños.” En casa, Isabel observaba también diferencias entre los hombres y 

mujeres de su familia en la infancia, fruto de la educación de épocas precedentes: “Yo tuve 

una infancia más o menos normal, pero muy distinta a la de mis hermanos. Mi hermana y yo 

íbamos a un colegio diferente y la educación en casa era completamente distinta. A nosotras 

se nos enseñó desde pequeñas a hacer las tareas del hogar y a respetar a nuestros hermanos 

y a nuestro padre. A veces salíamos a la calle a jugar con las vecinas, pero no tan a menudo 

como los chicos”. Pero el desequilibrio en la balanza del reparto de los derechos y deberes 

entre los miembros de la familia, precipitaron en Isabel la convicción del feminismo como 

ideal en ella: “Mi madre hacía todas las tareas hasta que yo crecí. Desde pequeña me 

enseñaron a limpiar, planchar, fregar y recoger, igual que a mi hermana. Nosotras 

limpiábamos y organizábamos las habitaciones de mis hermanos y planchábamos su ropa. 

Todo lo demás lo hacía mi madre. Mis hermanos solo se dedicaban a estudiar y a salir y mi 

padre, cuando no estaba trabajando, veía la tele o se iba al bar con sus amigos. Eso es lo que 

vi en mi casa y tuvo un efecto contrario en mí, me revelé contra los hombres machistas y me 

hice feminista”. Responsable, buena estudiante, trabajadora, empática, esforzada, obediente 

incluso ante la arbitrariedad del criterio paterno sobre las relaciones sociales (“Mi padre no 

me dejaba relacionarme con chicos y mucho menos tener novio. Si me veía desde la ventana 

con chicos me mandaba entrar en casa. Todo lo contrario que mis hermanos que traían chicas 

a casa siempre que querían y además podían volver a casa muy tarde, cosa que yo no podía 

hacer”) y rebelde con todo ello: se casó muy joven y, al poco tiempo, se divorció. Volvió a 

casarse y, de ese matrimonio, nacieron sus hijas, la pérdida del empleo (la despidieron por 

quedarse embarazada) y un nuevo divorcio motivados por actitudes machistas: “La relación 

terminó porque él tenía comportamientos bastante machistas como no dejarme salir de fiesta 

o molestarse cuando tenía amistades y discutíamos mucho, muy a menudo. Lo soporté 

durante bastante tiempo por las niñas hasta que me decidí y me separé” Ahora Isabel es feliz: 

una mujer trabajadora, independiente y que se siente orgullosa de sí misma. 



5. 67 VOTOS Marifeli (B1B, Residencia de Portillo, trabajo de Eva, Elena, Paula y Mario) 

Marifeli es una luchadora por la libertad de 70 años, que no permite que los años pasen 

factura en su espíritu joven y espontáneo. La vida en Madrid le permitió dedicarse a la 

farmacia con las mismas oportunidades que cualquier otro hombre de la época, destacando 

además por sus buenas calificaciones en los estudios. Se casó a los 25 años, tuvo a sus hijos -

un niño y una niña- a los 26 y 29 y trató de brindarles una educación por igual a ambos 

independientemente de su género. Se divorció muchos años después, años que aguantó por 

sus hijos, y esto la devolvió a la tierra castellana. Actualmente vive en la Residencia Tierra de 

Pinares, desde donde nos recuerda que “el conocimiento es necesario para combatir la 

dictadura de la ignorancia”. 

6. 66 VOTOS Aurora Torres (Alumna B1B, Lucía Gómez) 

Aurora Torres, mujer que, con 75 años, al fin considera que es feliz por haber cumplido su 

mayor sueño en esta vida: estudiar. Madre de dos niñas y un niño, y mujer de un hombre, de 

los cuales está muy orgullosa, siempre quiso que sus hijos pudieran conseguir lo que ella en 

su infancia no logró: estudiar para ser independientes y alcanzar la plena libertad. Tuvo la 

suerte de poder trabajar limpiando, 16 horas diarias, en una casa en la que era respetada, con 

el fin de ayudar a sus 9 hermanos a conseguir comida, pero a sus 50 años, no pudiendo más 

con el pesar de no haber podido estudiar, decidió apuntarse a clases para adultos, y descubrió 

un mundo nuevo. A día de hoy, por fin se puede sentar en su butacón y pensar que no tiene 

nada que lamentar, que por fin su sueño se ha hecho realidad, y es feliz de verdad. 

7. 63 VOTOS Concha (Alumno E3B, Marco) 

Mi abuela Concha nació el 4 de febrero de 1937 en plena ofensiva franquista sobre Baracaldo, 

en el País Vasco. Ella y su familia se mudaron a Sevilla cuando era muy pequeña, y fue allí 

donde conoció a su marido y tuvo dos hijas y un hijo. De hecho, fue en Sevilla donde aprendió 

a hablar inglés, en una de las bases americanas que había allí por el momento. Cuando sus 

hijos tenían 10 años aproximadamente, decidió cumplir uno de sus mayores sueños y sacarse 

una carrera universitaria. Consiguió sacar una oposición a catedrática en inglés y dio clases en 

varios institutos de Sevilla. Siempre le gustó mucho viajar y ha recorrido casi toda Europa y 

parte de Asia y América, y afirma que su país favorito es Uzbekistán. Ya a sus 84 años sigue 

siendo muy enérgica y le encanta la literatura y la cultura en general. 



OTRAS MUJERES DESTACADAS 

8. 61 VOTOS Evelia, B1B, Residencia, entrevista realizada por Carmen Amo 

Evelia Criado, nacida en 1931, en Montemayor de Pililla, vivió la guerra cuando era muy 

pequeña y solo pudo estudiar hasta los catorce años, cuando empezó a trabajar. Procedente 

de una familia numerosa, se casó a los 38 años, una edad bastante tardía para la época, 

porque tenía tuvo que ocuparse de su madre enferma y también de las tareas de su hogar. 

Cuando se casó, trabajó en casa ayudando a su marido en las tierras. No tuvo la posibilidad 

de tener hijos, pero aun así disfrutó de la vida viajando por España con su marido. A Evelia le 

hubiese gustado haber tenido los estudios que tienen las mujeres de hoy en día y que ella no 

tuvo, por la falta de apoyo familiar para ello. El sueño que no pudo cumplir, además de 

estudiar una carrera, fue visitar Granada. Aconseja a las chicas jóvenes que aprovechen la 

oportunidad que tienen para estudiar y trabajar, para que no dependan de nadie y puedan 

valerse por ellas mismas. 

9. 60 VOTOS Mi abuela (hija de Nelly), E3C , Felipe 

Mi abuela nació en Francia en 1930. Su padre fue un importante arquitecto que reconstruyó 

la ciudad de Arras después de la primera guerra mundial. SU madre se llamaba Nelly y se 

murió cuando mi abuela solo tenía 7 años. Los primeros años de su vida fue a un colegio de 

monjas demasiado estricto, donde no les dejaban quitarse los guantes, ni la boina. Mi abuela 

vivió durante la segunda guerra mundial, y, como había muchos bombardeos, estuvieron 

viviendo un mes en su bodega. Cuando mi abuela tenía 11 años, su padre la matriculó en un 

internado para que le proporcionasen una buena educación. Su mejor recuerdo de entonces 

fue que el último día de internado mi abuela y una amiga suya se escaparon. Vivió allí hasta 

los 18 años. Se dedicaba a hacer travesuras como robar fresas de la huerta, pero también 

sacaba muy buenas notas. Su mejor amiga se llamaba Marie Claude, que también vivió en el 

mismo centro que mi abuela. Se fue del internado a los 18 años, y se vino a España donde 

conoció a mi abuelo y se casaron. Tuvieron 8 hijos. Mi abuela se dedicaba a cuidar de sus 

hijos, y cuando crecieron trabajo como profesora de Francés en una academia. Su mayor logro 

fue tener 8 hijos. Sintió mucha alegría porque, como era hija única, quería tener muchos hijos. 

Mi abuela actualmente vive en Valladolid y está muy contenta de tener tanta familia. 

 



10. 59 VOTOS, Susana García Casorrán, E1B, Zoe Sebastián 

Susana García Casorrán, nació una fría noche del 12 de diciembre de 1976, hace 44 años. 

Desde que vio la serie de `` La ley de los ángeles´´ quiso ser fiscal. Estudió derecho y con tan 

solo veintitrés decidió opositar para fiscal. Después de cuatro años muy duros tiró la toalla y 

decidió desarrollarse en su vida personal, tener una familia junto a su pareja. 

Actualmente es cajera en un supermercado de Carrefour en Parquesol –aunque no lo parezca, 

en los peores momentos de COVID 19 las trabajadoras de los supermercados han estado a 

pie del cañón, cosa que no se las reconoce.) Cree que su trabajo es físicamente duro 

psicológicamente muy estresante porque tratar constantemente con personas de cara 

al público es difícil de llevar en algunos momentos. Se siente doblemente infravalorada, 

primero por ser mujer y segundo por el trabajo que desempeña, aunque ella tiene muy claro 

lo que es y no tiene en cuenta lo que puedan pensar de ella. 

No está segura de si nuestra sociedad puede cambiar, afirma que solo con 

ver cómo nos están educando a nuestra generación, creen que es una batalla perdida por 

desgracia. Los comentarios y la actitud altiva de ciertos jóvenes apoyan esta idea. Ella 

opina que, para mejorar la situación de la mujer en esta sociedad, lo que se necesita es 

empatía y asumir que el feminismo es necesario, no porque suponga una conducta de 

superioridad respecto al hombre, sino por el contrario, porque es una vía para defender la 

igualdad entre ambos sexos.  

Le he preguntado, qué le diría a l@s jóvenes de ahora y ella ha respondido: “Que lean, vean 

documentales, películas etc..., que se informen y no se queden solo en la fachada, ya que los 

valores éticos y sociales son muy importantes en nuestras vidas´´, dejando claro que no solo 

hay que preocuparse por estudiar para los exámenes y sacar buenas notas, tan importante 

o más que esto, es autoformarse con ideas de tolerancia que desemboquen en una 

sociedad más justa e igualitaria. 

11. 59 VOTOS, Josefa Soria, E2A, Claudia González 

osefa Soria (1954) es una las mujeres más importantes de mi vida, mi abuela. Nació en un 

pequeño pueblo de la provincia de Valladolid, San Miguel del Arroyo. Durante parte de su 

adolescencia residió en Madrid, donde vivió hechos históricos tan importantes como la 

muerte de Franco. Después conoció al que ha sido su marido y volvió a vivir en la provincia 



de Valladolid, en Portillo. Se casó por amor con 22 años y tuvo a su primera hija a los 23. La 

maternidad supuso para Josefa un sueño cumplido. Su formación académica se truncó a los 

14 años, en la EGB (Educación General Básica): ”No seguí estudiando porque comencé a 

trabajar muy joven”. Josefa, como muchas mujeres de la época, la llevado casi toda la carga 

de las tareas domésticas y del cuidado de los hijos y, aunque no dejó de trabajar, sí que redujo 

su jornada laboral para poder compatibilizarla con su labor en el hogar. Sus hijos sí la han 

ayudado con la casa, pero ahora es ella sola quien se encarga y siente que “el trabajo en casa 

no está valorado”. Con respecto al trabajo fuera del de casa, Josefa no ve diferencias laborales 

entre las mujeres y los hombres; de hecho, su superior es otra mujer, aunque en su ámbito 

concreto- el de la limpieza- no puede comparar su situación profesional con la de los hombres 

porque no suele haber varones implicados en ese tipo de trabajo. Donde sí observa 

diferencias Josefa es en las adolescentes actuales con respecto a las de épocas como la suya 

porque “actualmente las chicas de 15 años tienen mucha más libertad y menos 

responsabilidades que cuando yo los tenía” y se ha sentido limitada por ser mujer “respecto 

a las tareas del hogar, salidas de ocio con amigas, viajar solas…”. De hecho, Josefa señala que 

“cuando éramos pequeños, mis hermanos no tenían obligaciones en casa y tenían más 

derechos que yo. Por ejemplo, yo solo podía salir al baile si iba acompañada de ellos y 

teníamos diferentes horarios para llegar a casa”. A pesar de todo esto, mi abuela, a sus 65 

años, tiene pensado seguir trabajando como ha hecho desde los 14 años. Toda una luchadora 

admirable. 

12. 58 VOTOS, Tamara San José, E1E, Alejandra Calvo 

Tamara San José, tiene 37 años. Nació el 11 de enero de 1983 en Valladolid, tiene 3 hijos 

“familia numerosa” un niño de 5 años y dos niñas de 8 y 13 años. Es una persona muy alegre, 

sociable y amable. Tiene el pelo color negro y unos ojos marrones; sus ojos tienen una mirada 

activa, con solo mirarla a los ojos se puede ver su amabilidad. Se casó a los 23 años y tuvo su 

primer hijo a los 25, al pasar unos años se mudo a un pequeño pueblo. Ha estudiado Turismo, 

Decoración de Interiores, Diseño Gráfico y Maquetación. Nunca nadie le ha discriminado nada 

por el simple hecho de ser mujer y menos echarle en cara el no estar en casa cuidando a los 

hijos; en su caso sus hijos han sido cuidados por ambos padre/madre. Es propietaria de una 

panadería /pastelería/cafetería y lo compagina con la maquetación y el diseño gráfico. Le 

encanta la decoración y siempre está diseñando casas y dibujando, también ama pasar tiempo 



con sus hijos y familia, dar paseos… Nunca en encuestas de trabajo le han preguntada sobre 

su familia o sobre sus hijos, pero si se lo hubieran preguntado no hubiese contestado porque 

le parece irrelevante. Le gusta y aprender cosas nuevas, por eso sigue estudiando. Estando 

embaraza de sus primera hija seguía asistiendo a clase y también de su segunda hija. Una 

frase que me ha llamado la atención es “no tengo metas sin lograr, que yo recuerde, y si hay 

alguna, serán metas o sueños que alcanzare, seguro”. 

13. 58 VOTOS, Dora, B1B, Mario y Elena 

Dora es una trabajadora de 82 años que actualmente disfruta de una vida relajada en su casa. 

Estudió en Valladolid, en una residencia para estudiantes solo mujeres. Sin embargo, 

disfrutaba más cosiendo, por lo que decidió abrir un taller con varias mujeres. Más tarde abrió 

otro, aunque este lo abrió con tres trabajadoras sordomudas, algo muy inclusivo e innovador 

para la época. Se casó a los 24 años y tuvo 6 hijos – cuatro chicos y dos chicas-. A todos les 

brindó la misma educación y las mismas oportunidades, aunque no todos quisieron estudiar. 

Aun así, ella está muy orgullosa de todos ellos. Su marido murió años más tarde de instalarse 

en Mojados, pero esta creyente mujer tiene la tranquilidad de saber que su marido está en el 

cielo y de que, ante todo, ha sido feliz. 

14. 55 VOTOS, María Rosario, E3B, Celia 

MI abuela se llama, María Rosario., nació en el año 1942, en un pueblecito de León, que sólo 

contaba con unas casas y una iglesia. Sus padres se dedicaban a la agricultura. Es la hermana 

mayor, de 4, ella no tuvo ningún hermano. Por tanto, ellas no sólo se encargaban de ir al 

colegio y ayudar a su madre en los quehaceres de la casa; tenían que ir a la huerta a trabajar, 

llevar o traer las vacas de pastar, recoger las ovejas de la vecera, echar de comer a los cerdos, 

etc. Así fue casi toda su infancia y juventud. Mis abuelos se conocieron, se enamoraron y se 

casaron con 19 años. Desde un principio, quisieron sentar la cabeza y entonces, tuvieron que 

tomar la difícil decisión de dejar todo atrás, eir a la ciudad, a Bilbao. Mi abuelo consiguió 

trabajo; primero en la construcción, poco tiempo, después en una fábrica, algo más, pero 

donde trabajó muchos años, fue como conductor de autobús urbano, hasta su jubilación. 

Charo se dedicaría a criar a su primer hijo, pero llegó el segundo, y la tercera. Como un plus, 

mi abuela se puso a trabajar como limpiadora de casas y portales, tejiendo chaquetitas de 

bebe o lo que surgiera. Aunque con el sueldo de Benja, llegaba para lo básico, lo quisieron 



hacer, para que no les faltara de nada a sus hijos,que tuvieron una buena educación incluidos 

los estudios universitarios. Cuando ya los hijos se fueron poco a poco de casa, al casarse, y 

mis abuelos se jubilaron, hicieron algún viaje por España, que antes no pudieron hacer. Ahora 

mis abuelos, pasan medio año en la ciudad y el otro medio en Quintana, para poder estar con 

los hijos y la familia. 

15. 55 VOTOS, Ana Isabel Soto, E1A, Adriana Fernández 

Ana Isabel Soto, una emprendedora en el medio rural: “todo el mundo debería pasar por la 

universidad, es una experiencia inolvidable “ 

Ana Isabel, más conocida como Ana, vive en una pequeña comarca en la provincia de 

Valladolid. Es licenciada en Historia del Arte, acabó seducida por el mundo de los negocios y 

de las ventas. Ella levantó un negocio a mediados del año 2011, llamado Farmatural. Se trata 

de una franquicia de un herbolario, además nuestra protagonista ha añadido dietética, laser, 

alimentación... Este comercio se sitúa en su pueblo de nacimiento y de residencia actual, 

Aldeamayor de San Martín. 

Nació en el año 1979, de pequeña destacaba por ser muy tímida y por su inteligencia. Ella cita 

claramente que, aunque no tuviera los avances tecnológicos que hay ahora, su infancia ha 

sido igual de divertida y feliz que la de esta generación. 

Sobre su vivencia de la igualdad entre hombre y mujeres Ana manifiesta: “no he visto ni he 

sentido que ni, en mí ni en mis compañeras haya habido discriminación por el hecho de ser 

mujer” 

16. 55 VOTOS, Laura del Ser Prieto, E1E, Lucía Arnáez 

Laura del Ser Prieto es una mujer de armas tomar. Esta vallisoletana, licenciada en Relaciones 

Laborales de Prevención de Riesgos, inició su vida laboral en la cadena de la empresa 

automovilística Renault. A pesar de ser un sector de los considerados masculinos, eso no le 

impidió llegar a ser la Coordinadora de las Secciones Sindicales de UGT Renault España. Laura 

siempre ha tenido las ideas muy claras, y nunca se ha considerado del sexo débil. Ya que opina 

que el lograr tus metas no depende del sexo al que pertenezcas, si no que tu carácter, 

esfuerzo y tesón pueden llevarte allá donde desees. “En la vida hay que esforzarse para 

conseguir las cosas, hay que defender tus ideales intentando no hacer daño a los demás”. 



17. 53 VOTOS, Alcira Salamanca, E1A, Rodrigo Sacristán 

Alcira Salamanca: “Todavía nos quedan muchas cosas por conseguir” 

Alcira Salamanca es una persona que lleva trabajando desde los 19 años en distintos trabajos, 

en todos ellos con un trato directo con el cliente. 

Reside en el ámbito rural, lo que conlleva aún más dificultades añadidas para desarrollar 

dichos trabajos. Está casada y es madre de un hijo se ve obligada a conciliar la vida laboral 

con la vida familiar resultando muy complicado. Después de pasar la mayoría de su vida 

trabajando, Alcira nota una gran mejoría en los derechos de la mujer, aunque piensa que 

todavía queda un largo camino por recorrer para que hombres y mujeres sean iguales en los 

distintos ámbitos de la vida 

18. 50 VOTOS, Natalia Castán, E3B, Carlos  

Mi madre, Natalia Castán, de casi 47 años, es una persona empática y amigable. Aunque 

todavía no es tan mayor como otros miembros de su familia, ha experimentado muchas 

vivencias, como ver el accidente en una fábrica de bovedillas, que casi le hace perder un brazo 

a su padre y cómo éste, sacó adelante la familia creando su propia empresa. Natalia, aprobó 

unas pruebas físicas muy duras para entrar al cuerpo de policía nacional, renunció 

completamente a la carne por su amor a los animales… Ella es de estatura alta y complexión 

delgada, con una melena rubia y corta y ojos verdosos. Trabaja en la comisaría de policía de 

Valladolid, aunque no es lo único que hace durante el día, porque también hace tareas 

domésticas y cuida colonias de gatos callejeros con la ayuda de sus dos hijos. 

19. 50 VOTOS, Henriette Langkilde, E3C , Nikita 

Henriette Louise Langkilde, una mujer que desde que nació en 1964 tuvo una forma distinta 

de ver la vida, aunque no vio cómo su vida cambiaría completamente a partir de los 9 años, 

edad en la cual partió de Copenhague a Ibiza, cambiando en ella su estilo de vida, de estudio, 

de costumbres, incluso de idioma. Aunque tampoco pudo ver mediante esos intensos ojos 

azules cómo a los 23 años tendría una hija, la primera de 3, las cuales tuvo con el tiempo en 

2003 y 2006, sintiendo de nuevo la euforia del verdadero amor. Tampoco vio cómo se casaría 

por primera vez a los 25 años, y cómo tuvo que mudarse forzosamente junto a una nueva 

persona, y sus tres hijas. En 2015 esas delicadas manos comenzaron a vivir nuevas 



experiencias, como la de ensuciarse,en un trabajo completamente distinto a los anteriores, 

pasando de la hostelería a uno que siempre vio hecho para ella, como es la jardinería. Siempre 

han dicho que la vida da muchas vueltas, y así es, esto nos lo demuestra mi abuela acabando 

sola ante el mundo junto a las personas que siempre más ha querido, y viviendo consigo 

misma una vida que se podría denominar maravillosa. 

20. 50 VOTOS, María de los Ángeles, E3A, Patricia 

María de los Ángeles es el claro ejemplo de que la positividad nunca se debe perder. Con sus 

74 años, nunca ha perdido esa bonita forma de ver la vida, a pesar de haber presenciado la 

muerte de su marido en 2011, haber estado en cuarentena durante casi 3 meses sola, haber 

sido operada de un cáncer de pulmón y haber perdido tanto a sus padres, como a uno de sus 

hermanos. A pesar de todo ello, Angelines nunca pierde su sonrisa. Se mudó en el año 1978 

de Arrabal de Portillo, donde la recuerdan con mucho cariño, a Portillo, donde también la 

gente lea tiene muchísimo aprecio. Los años pasan por ella, pero nunca deja de ser la primera 

que quiere montarse en la montaña rusa más alta, o en querer ir de viaje a cualquier parte 

del mundo. Por eso, en mi familia la llamamos ‘la abuela marchosa’, porque nunca deja de 

sorprendernos con sus planes. Estoy segura de que siempre voy a llevar conmigo su típica 

frase que siempre nos dedica cuando nos ocurre algo malo: “tal día hizo un año”. 

21. 49 VOTOS, Pilar 66 años, B1B, Mario y Elena 

Pilar es una luchadora de 66, que ha convivido con muchas dificultades médicas en su ámbito 

familiar. Aun así, ha conseguido sacar una familia adelante, de la cual está muy orgullosa. Ha 

trabajado gran parte de su vida en casa, aunque esto no ha supuesto un problema para ella. 

Se casó a los 20 años por amor y tuvo dos hijos a los 20 y 25 años. Desde pequeños les enseñó 

a ambos cómo hacer todas las tareas del hogar y ha luchado para que ambos tuvieran 

oportunidades. Nos recuerda a los jóvenes que no confundamos libertad con libertinaje y que 

“no existe una felicidad completa porque no existe una vida perfecta.” 

22. 49 VOTOS, María del Carmen Serrano, E3A, Inés Daza Botello 

María del Carmen Serrano, Carmela para sus amigas, tiene 71 años. Casa y madre de dos hijos 

y con 3 nietos, disfruta cuidando las plantas de su jardín. Desde hace 4 años vive en 

Aldeamayor, donde puede dar largos paseos por el campo y admirar la naturaleza. Explica 



cómo se puede salir de situaciones difíciles y cuenta uno de los recuerdos que no olvida, que 

sucedió en 1957 cuando solo tenía 7 años y estaba llegando a su casa, que estaba cerca de un 

pantano. A lo lejos vio una nube de humo y al acercarse se dio cuenta de que su casa estaba 

ardiendo, todavía no sabe el motivo por el que pudo arder, pero en el incendio se quemó la 

"semanada" que su padre había traído a casa y era todo el dinero del que disponían para vivir. 

Para ellos fue muy duro volver a empezar pero con ayuda del señor que empelaba a su padre 

como guarda de canales, consiguieron un nuevo hogar. En este momento de su vida, valora 

la paz, la tranquilidad y el silencio que le proporciona vivir lejos de la ciudad, ya que desde el 

1965, cuando tenía 15 años, ha estado trabajando siempre en grandes ciudades, donde casi 

no le daba tiempo de pararse a pensar, ni podía valorar esas cosas a las que ahora le da más 

importancia, como la libertad y la independencia. 

23. 47 VOTOS, Rocío Martín, E1A, Alba Enrique 

Rocío Martín: “En mi trabajo somos nueve mujeres y un solo hombre” 

Rocío Martín (1969) vive en Arrabal de Portillo, un pueblo de Valladolid. Es licenciada en 

derecho por la Universidad de Valladolid. Trabajaba como auxiliar administrativo en el 

Ayuntamiento de Valladolid, pero tuvo que pedir una reducción total de jornada cuando a su 

hija con 9 años le diagnosticaron diabetes y tuvo que dedicarse a su cuidado. 

Rocío Martín es una licenciada en derecho que ejerce como madre a tiempo completo de su 

hija de 12 años, desde que a ésta le diagnosticaron diabetes con 9. No obstante, aunque 

apartó su trabajo fuera de casa para su cuidado, está feliz por poder disfrutar de la compañía 

de familia. 

24. 46 VOTOS, Milagros, E1C, Alejandra Herrero 

Milagros tiene 79 años, una larga vida de la que recuerda la muerte de su madre a los 59 años, 

murió de una simple enfermedad, que es la diabetes. 

Se siente afortunada porque tuvo la suerte de no faltarle trabajo y comida en la vida, pero, 

sin embargo, pasaron un momento muy trágico que fue el 23F. Tuvieron mucho miedo porque 

tenían esa sensación de que volvía la guerra y no se sentían seguros, porque no querían pasar 

todos esos momentos que les habían contado sus padres y sus abuelos. 

 



25. 46 VOTOS, Ana María Palacios, E1E, Hugo Jorge 

Ana M.ª Palacios ha vivido en lugares diferentes, como: Pamplona, Logroño, Valladolid… y 

también ha experimentado muchas cosas interesantes a lo largo de su vida como ser 

concejala o presidenta de la asociación de jubilados. Aunque su mirada se pierde cuando 

recuerda a su marido, que murió en 2015. Su dulce sonrisa, trasmite alegría a los que la 

rodean. Aunque se dedicó a su numerosa familia, siempre tuvo tiempo para ayudar a los 

demás. Le enorgullece especialmente, haber creado una asociación de mujeres en el pueblo 

donde vivía, Albelda de Iregua. Se casó con Emilio en 1968 y tuvo 5 hijos y 9 nietos. Siempre 

le gustó mucho hacer punto, aunque ahora sus cansados ojos, no le permiten disfrutarlo. 

Siente, que no le ha faltado nada por hacer. Y lo mejor, es que piensa que nunca nadie ha 

influido sobre ella y sus decisiones. “Una mujer nunca limitada por ser mujer” 

26. 46, Mariana Tejedor, E1E, Marcos Gijón 

Mariana Tejedor tiene 80 años, aunque su mirada de antaño vio suficientes cosas: el final de 

la era de Franco, la aprobación de la Constitución, y solo tuvo su tercera nieta hace 7 meses, 

pero eso no la impidió llegar a sus metas, la mayoría fueron cumplidas; ya hace tiempo que 

se jubiló, y en un año, será su 50.º aniversario de boda. 

“Decidí trabajar fuera de casa, es decir, limpiaba las casas de otras personas, y en esta decisión 

no influyo nada ni nadie, el dinero venia muy bien para casa” 

27. 45, Sonia Fernández, E1B, Daniel Valtuille 

Vive en Aldeamayor de San Martín, el pueblo en el que nació y creció, junto a su familia. Tiene 

la edad de 43 años y se dedica a la ingeniería de telecomunicaciones. Trabaja para la empresa 

Telefónica como consultora. Aunque tiene como cargo superior a una directora, piensa que 

las mujeres con responsabilidad en esta empresa son todavía minoría. Tuvo su primer hijo a 

los 30 años, un año después de haberse casado. Aunque no se sintió presionada en ningún 

momento para tener a sus hijos, solicitó y mantiene una reducción de jornada para 

compatibilizar su carrera laboral y su vida personal. Respecto a las tareas de casa, siente que 

las tareas de casa se comparten en su familia, aunque también cree que el mayor peso de 

estas tareas recae sobre ella. 



Sus padres las educaron (a ella y a sus hermanas) para que las tareas de casa estuviesen 

repartidas. También piensa que las oportunidades que tuvo fueron iguales que si hubiese sido 

hombre. 

Cree que el presidente del gobierno no tiene por qué ser hombre o mujer si no una persona 

que esté preparada para este cargo con independencia del género. 

28. 44, María Samentero, E1C, Ángela Merino 

María Sarmentero, “una comunera muy singular” 

María Sarmentero Carreño nació hace 79 años en Villalar de los Comuneros, un pueblo de la 

provincia de Valladolid con mucha historia y en el que se conmemora el día de la Comunidad 

de Castilla y León. María siempre fue una persona muy activa, madre de 4 hijos, con 

inquietudes sociales, formando parte de movimientos vecinales, parroquiales, asociativos… 

El hecho de haber nacido en este pueblo ha condicionado su vida, el “espíritu comunero” 

como ella dice, le ha ayudado a no rendirse ante los problemas de la vida y luchar por mejorar 

las condiciones de vida de las personas. 

29. 43, Elena Martín, E1D, Adriana Toquero 

Elena Martín es una mujer nacida en 1946 en Sancho Gómez (Salamanca). 

La vida de Elena fue trabajar y cuidar a sus hermanos. No fueron épocas fáciles, pero ella lo 

llevó lo mejor que pudo, casarse y tener hijos fue lo mejor que pudo pasarle. 

Piensa que no hay la igualdad suficiente, aunque sí más que antes. Todavía hay algún oficio 

donde los chicos, haciendo lo mismo que las chicas, no ganan lo mismo. 

Pero, afortunadamente, ahora las mujeres somos más libres, no tenemos que depender de 

los hombres y podemos hacer lo que de verdad queremos. 

30. 42, Carmen Lorenzo, E3C , Elisa 

Carmen Lorenzo una mujer de 89 años que ha vivido toda su vida en un pequeño pueblo 

rodeada de campo. Es amante del baile, el teatro y la poesía. Fue la mediana de tres hermanos 

con los que, desde la infancia, representó obras de teatros y sainetes. Tiene un repertorio de 

poesías que te puede recitar sin cesar. Nunca se paró a pensar en las opiniones de las personas 

y se acabó casando a los 29 años teniendo a sus hijos a una edad tardía para su época. Ahora 

vive una vida despreocupada junto a su marido, sus tres hijos y sus seis nietos. 



31. 42, Pilar Renedo, E1D, Itziar Esteban 

Pilar Renedo: “sin igualdad no hay libertad” 

Pilar Renedo Pérez nació en 1950 y tiene 71 años. Actualmente ya está jubilada, pero siempre 

se ha dedicado al cuidado de su familia y a su trabajo, demostrando así ser una mujer 

luchadora y trabajadora. Se considera una persona fuerte por todo lo que ha pasado en su 

vida. La muerte de su madre en 1980 y de su padre en 1991 fueron hechos que la marcaron. 

Vive actualmente con su marido en la casa donde vivieron sus padres. Ella quiso viajar, pero 

nunca pudo ya que sus recursos económicos eran insuficientes. Actualmente viaja todo lo que 

puede con su marido y sus amigos. Ahora mismo se encuentra muy feliz de que sus hijos estén 

casados y de tener cinco maravillosos nietos. 

32. 41, Beatriz García, E1B, Sergio Alonso 

Su nombre es Beatriz García. Tiene 47 años y vive en la provincia de Valladolid, tiene 2 hijos 

uno de 13 y otro de 14 y una hija de 7 años. Se casó a los 29 años de edad y tuvo su primer 

hijo a los 31. En los estudios ella niega haber tenido alguna dificultad por ser mujer. Consiguió 

trabajar en lo que quería, en una empresa de electricidad. En este empleo solo un 10% de la 

gente trabajadora de esta empresa son mujeres, Beatriz afirma que es un trabajo muy 

masculinizado. Nunca se ha sentido inferior por ser mujer, pero sí afirma haber sido 

discriminada, en situaciones como en reuniones familiares, comidas del trabajo… ya que ella 

era la que recogía y también a la hora de llevar a los niños al parque y cuidarlos ella. 

Su opinión sobre las niñas de 15 años de ahora comparadas con ella con 15 años es que piensa 

que es más complicado, porque maduran antes y tienen más responsabilidades. Una meta 

lograda en su vida ha sido valerse por sí misma tanto económica y socialmente, como 

intelectualmente, sin depender de nadie… Una meta no lograda en su vida ha sido ir a vivir al 

extranjero ya que tenía ya una vida planeada en España con su marido y sus hijos, pero la 

habría gustado mucho. Nunca fue presionada en nada, siempre ha sido libre 

33. 41, Pilar Rodríguez, B1B, Residencia, trabajo de Irene 

Pilar Rodríguez es una mujer admirable, pero la han hecho creer que no vale para nada. Pilar 

dejó los estudios a los 10 años, casi no sabe leer ni escribir, y se casó y tuvo su primer hijo a 

los 23. Dedicó toda su vida al cuidado de sus tres hijos y a querer a su marido, ya que su vida 



giraba en torno a él; y esto es de lo que más orgullosa se siente. Su sueño siempre fue ser 

profesora, pero le bastó con educar a sus hijos. Tras varios años, cumplió otro de sus grandes 

sueños: su marido la llevó a París. A día de hoy, Pilar Rodríguez sigue recordando a su marido 

como la persona más importante de su vida. 

34. 38, Mercedes López, E1D, Sara López 

La vida de Mercedes fue dura. Su infancia fue trabajar en las labores de la casa, su 

adolescencia también fue así, con un padre que no entendía las necesidades de una 

adolescente de salir y disfrutar de la vida. A los 20 años se casó, solo para poder irse de casa. 

Al casarse también tuvo que seguir trabajando en el hogar. Su vida la pasó en Valladolid y 

Valencia, en un piso con su marido y sus hijos. ¿Os ha hecho reflexionar? 

35. 37, Monste Gión, E1D, Iker Molleda 

Montse Gión, “la abuela joven con más carisma” 

Monstse Gión, con 51 años, pero alma joven. Sus bonitos ojos verdes se apagaron al ver la 

muerte de su hermano cuando ella tan solo tenía catorce años, pero logró recuperarse con 

sus dos hijas y, veinte años más tarde, con sus tres nietos. Desde hace siete años entró en un 

negocio familiar que hoy en día sigue creciendo poco a poco. Todos sus sueños los ha 

cumplido y ella siempre dice que cuando admires algo de otra persona, díselo. 

36. 35, Áurea Cano Criado, E1D, Inés de Pablo 

Áurea Cano Criado nació en Montemayor de Pililla el 26 de febrero del 1951. Crio a cuatro 

hijos y tuvo que estar una parte importante de su vida en su casa encerrada, por una 

enfermedad del corazón. Ahora tiene 70 años y está sana. No pudo conocer mucho el mundo 

de pequeña, pero ahora viaja un poco más. No pudo ir a estudiar y siempre estaba ayudado 

en casa. 

37. 31, María del Carmen , E1D, Carmen Pérez 

María del Carmen vivió su infancia con sus dos hermanas en el pueblo donde nació. Ayudaba 

a sus padres y estudiaba en el colegio. A los 18 años se fue con sus hermanas a Valladolid, 

para estudiar en la universidad. Con 20 años pudo empezar a viajar y fue cuando vio la playa 



por primera vez. Con 23 años ya tenía trabajo y poco a poco fue formando una familia. 

Aunque considera que ha vivido la mitad de su vida, está lista para afrontar cualquier desafío. 

38. 31, Sonia Gómez, B1B, Lucía Vidal 

“Sonia Gómez tiene 37 años y toda una vida por delante. Es joven, pero tiene un montón de 

expectativas para el futuro y mil ganas de comerse el mundo. Es una mujer súper alegre, 

empática y carismática. Es administrativa en una empresa de paquetería en la que, cada día, 

trabaja muy duro. Siempre ha luchado por conseguir lo que se proponía y ha conseguido el 

futuro que siempre ha soñado, tener una familia preciosa y un trabajo estable” 

39. 27, María José Muela, E1C, Candela Anzules 

María José Muela, “La soñada igualdad entre hombres y mujeres” 

María José Muela (5 de octubre de 1970) es una mujer madura y simpática de 50 años. A 

pesar de no haber trabajado nunca fuera de casa, asegura que trabaja mucho. Vivió en su 

infancia, adolescencia y madurez una sociedad machista. Sin embargo, hoy vive con alegría 

que actualmente el hombre y la mujer sean más iguales, aunque todavía queden cosas por 

hacer. 

40. ISABEL, LA PRIMERA MUJER TAXISTA DE ESPAÑA 

Hoy hemos estado hablando de una mujer llamada Isabel de 67 años, la primera mujer taxista 

de España. Para ella fue muy duro trabajar de taxista, pues tenía que soportar los insultos de 

los machistas, pero lo importante era que le gustaba su trabajo, ya que le encantaba conducir. 

Isabel ayudaba a otras mujeres, hombres o jóvenes que estaban empezando a trabajar de 

taxista. Ella tenía una jornada de 11 o 12 horas al día y tuvo que dejarlo por enfermedad y 

ubicación. Le dio pena, ya que llevaba a muchísimos famosos en su taxi: actores, actrices, 

toreros, cocineros, cómicos, etc.  ALUMNO: JULEN UGARTE 

 

 


