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7.3.2 PLAN DE ACCION TUTORIAL.

LA ACCION TUTORIAL

La accién tutorial representa uno de los dmbitos de actuaciéon del Plan de actuacion del
Departamento de Orientacidon. Se contempla como un proceso de ayuda, tanto al alumno considerado
individualmente como al grupo de alumnos, que pretende optimizar la tarea de ensefianza aprendizaje
y el desarrollo personal del alumno. A través de la tutoria se aglutinan las actividades dirigidas a orientar
académica, profesional y personalmente al alumnado.

Los rasgos mas importantes de la accidn tutorial son:

a) Es un Proceso de Actuacion Continua: Acompafia al alumno en su evolucién como persona, sin
limitarse a actividades esporadicas. Es, sin embargo, un proceso que se incrementa en momentos
criticos de transicion o cambio de etapa, o de toma de decisiones.

b) Se entiende como una Actuacidon Sistematizada: Requiere una disposicion personal y una
preparacion profesional adecuadas. Por lo tanto, es necesario que se establezcan de forma
reflexiva los criterios de seleccién de tutores y se facilite su formacién y apoyo técnico, a través
de reuniones periddicas de asesoramiento especializado por parte del Departamento de
Orientacion y la Jefatura de Estudios.

c) Se dirige a todos los alumnos: No se trata de orientar sélo a aquellos que presentan problemas de
rendimiento o a los necesitados de adaptacion, sino a todos.

d) Abarca todas las dimensiones de la personalidad del individuo: El desarrollo del alumno ha de ser
global e integral, por ello, se trabajaran contenidos relacionados con su autoconcepto, su
autoestima, sus intereses, la valoracidon de sus propias capacidades, las habilidades de resolucién
de problemas y toma de decisiones, entre otros.

e) Presenta un Caracter Integrador: La accion tutorial ha de ser asumida por toda la comunidad
educativa, desde un planteamiento de responsabilidad compartida, aunque sera el profesor tutor
el encargado de coordinar todas las acciones.

AGENTES IMPLICADOS

La accion tutorial es una tarea compartida y debe ser asumida por todos los miembros de la
comunidad educativa, con independencia de que algunos de ellos tengan que llevar a cabo el desarrollo
de esas funciones de una manera formal como es el caso de los tutores y del equipo docente que
colaborara plenamente en la accién tutorial.

Aparte de éstos ultimos, los agentes directamente implicados seran:

a) La Comisidon de Coordinacion Pedagdgica (C.C.P.): Establece las directrices generales para la
elaboracion y revision del Plan de Accién Tutorial.

b) El Equipo Directivo: Es fundamental la implicacién de Jefatura de Estudios, de quien depende, en
ultimo lugar, la accién tutorial.

c) El Departamento de Orientacion: Fundamentalmente a través del apoyo técnico que el Orientador
facilita a los tutores. Hay que incluir también al resto de miembros del Departamento implicados
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en la planificacién y desarrollo de los programas especificos tales como P.T., Profesorado de
Ambito, P.T.S.C.

d) Agentes Externos: Como Asociaciones, 0.N.G, Centros de Salud, Oficinas de Empleo (E.C.yL.),
Diputacién, Puntos de Informacién Juvenil, etc. cuya intervencién a partir de las demandas del
centro es fundamental para contribuir a la consecucién de los objetivos del P.A.T., con
actuaciones complementarias a las llevadas a cabo en el centro en las horas de tutorias.

FUNCIONES DEL TUTOR

Las funciones encomendadas al tutor y reguladas en el Real Decreto 83/1996, por el que se
aprueba el Reglamento Organico de los IES son muy amplias, y se basan en la relacién con diferentes
ambitos: profesores, alumnos, familia y, diversas instituciones. Las funciones del tutor en relacién a
estos destinatarios no son independientes unas de otras, sino que estan claramente entrelazadas.

a) En relacion con los profesores: El tutor dedicara su esfuerzo a coordinar con ellos la coherencia de
sus programaciones diddcticas con el Proyecto Educativo del Centro (P.E.C.) y el proceso de
evaluacion de los alumnos, y a recabar de forma sistematica informacién sobre las cuestiones que
afectan al grupo en general y a los alumnos en particular.

b) En relacién a los alumnos/as: obtendra informacidn sobre sus antecedentes escolares y su
situacion personal, familiar y social; intentara conocer la realidad de cada uno de ellos en el grupo,
en el centro y en su entorno, para intervenir, favorecer su integracién y promover la participacion;
realizard un seguimiento que permita detectar dificultades de aprendizaje para articular las
respuestas educativas mas adecuadas; fomentara el desarrollo de la educacion en valores, y
colaborara en la orientacion académica y profesional y en la toma de decisiones del alumno.

) En relaciéon a las familias: contribuird al establecimiento de relaciones que faciliten la conexion
entre ésta y el centro, procurard implicarlas en actividades de apoyo al aprendizaje y orientacion
de sus hijos, e informard a los padres de todos aquellos asuntos que afecten al desarrollo de sus
hijos.

d) En relacion con otras Instituciones: procurara establecer los pertinentes cauces de coordinacion y
colaboracion.

OBJETIVOS DE LA ACCION TUTORIAL

El objetivo general de la accion tutorial sera conseguir la formacion integral del alumno/a como
persona, promoviendo para ello una educacion lo mas personalizada posible y que tenga en cuenta las
necesidades de cada alumno/a, al mismo tiempo que se mantenga una colaboracién con las familias de
estos.

De forma mas concreta, la accidn tutorial se marca como objetivos especificos:

e Contribuir a la individualizacién de la educacidn, facilitando una respuesta educativa ajustada a las
necesidades particulares del alumnado, articulando las oportunas medidas de apoyo al proceso de
ensefianza-aprendizaje.

e Contribuir al caracter integral de la educacidn favoreciendo el desarrollo de todos los aspectos de la
persona: cognitivos, afectivos y sociales.
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e Resaltar los aspectos orientadores de la educacién, favoreciendo para ello la adquisicion de
aprendizajes funcionales conectados con el entorno, de modo que la educacién sea “educacién para
la vida”.

e Favorecer los procesos de madurez personal, de desarrollo de la propia identidad y sistema de
valores y de toma de decisiones respecto al futuro académico y profesional.

e Realizar un seguimiento del proceso de aprendizaje para prevenir las dificultades en el aprendizaje,
anticipandose a ellas y evitando, en lo posible, fendmenos indeseables como los del abandono, el
fracaso o la inadaptacion escolar.

e Contribuir a la adecuada relacién e interaccién entre los distintos integrantes de la comunidad
educativa: profesorado, alumnado y familias, asi como entre la comunidad educativa y el entorno
social, facilitando el didlogo y la negociacién ante los conflictos o problemas que puedan plantearse.

e Facilitar la integracién y convivencia de los alumnos en su propio grupo y en el conjunto de la vida
escolar, fomentando en ellos actitudes participativas.

CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

Los contenidos designados para las diferentes dreas y los elegidos para la tutoria, no son un fin en
si mismo sino un medio que nos va a permitir alcanzar los objetivos marcados. Por tanto, los contenidos
y actividades seleccionados se caracterizaran por la flexibilidad y el dinamismo que nos permitiran
adaptarnos a las necesidades sociales que puedan aparecer, a las intenciones educativas del centro, y a
los momentos evolutivos de los alumnos.

a) Dirigidos a la hora semanal de tutoria:
La hora semanal de tutoria es el espacio privilegiado para llevar a cabo aprendizajes que, por su
grado de generalidad o de especificidad, conllevan dificultades para ser tratados en las distintas
areas. Algunas consideraciones de cara a la planificacidon de contenidos y actividades en esta hora:

e las actividades a desarrollar durante la hora semanal de tutoria han de estar planificadas lo
mas detalladamente posible, para asi tener una base de trabajo sistematizada y programada.
Es fundamental que en el horario de los tutores se sefiale una hora semanal de coordinacion
con la Jefatura de Estudios y el Dpto. de Orientacidn, para poder intercambiar informacion
acerca del desarrollo del Plan de Accion Tutorial, ofrecer el asesoramiento especializado que
los tutores necesiten, y solventar cualquier problema o imprevisto que pudiera surgir.

e Es conveniente a la hora de establecer contenidos y actividades, recoger las directrices
emitidas por la C.C.P., partir de la evaluacion del P.A.T. del curso anterior, las propuestas de
mejora plasmadas en la memoria y de la opinién de los tutores que se nombren a principio
de curso.

e Tener presente, que habra actividades que deban programarse todos los afios de forma
ciclica, otras que se podran secuenciar durante varios cursos, y algunas que estaran
concentradas en un solo curso.

e El contenido y las actividades de esta hora semanal deberan responder a los objetivos
marcados para cada curso y momento del desarrollo de los trimestres escolares, y tendrdn en
cuenta las necesidades del grupo, los intereses de los alumnos, y facilitar la participacion de
todos ellos.
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e Se trabajara la agenda como estrategia para la organizacion y la planificacidn del estudio, asi
como herramienta de comunicacidén con las familias.

e Se fomentara la participacion e implicacidon de los alumnos en la eleccién de los temas a
abordar, asi como en su desarrollo. Desarrollar, al menos una vez al trimestre actividades
elegidas y organizadas por el alumnado abordando temas de su interés.

e Planificar y desarrollar talleres por parte de los tutores del mismo nivel sobre temas de interés
gue se impartiran por los mismos en los diferentes grupos clase.

Los contenidos y actividades en que puede desarrollarse la funcion tutorial se agruparan a lo largo
de ciertos ejes o ambitos:

e Ensenar aser Persona: El instituto es el contexto idéneo no sélo para los aprendizajes académicos
en la adolescencia, sino también para el aprendizaje afectivo-emocional, el desarrollo de una
autoestima positiva, la elaboraciéon de una imagen de uno mismo ajustada, el desarrollo del
sentimiento moral y la conciencia social, y el aprendizaje actitudes personales vitales. Para ello
sera necesario que el tutor conozca las lineas basicas del desarrollo de la identidad personal, de
sus momentos evolutivos y de los factores que la favorecen. En este sentido, se pueden trabajar
aspectos como la Educacion para la Salud, Educacion Sexual, Educacién para la prevencion de
consumo de drogas, Educacién Ambiental, Educacidon Vial, Educaciéon para la lIgualdad de
Oportunidades, entre otros.

e Enseiar a Convivir: La convivencia es un objetivo prioritario para el centro, por lo que se esta

desarrollando el Programa de Comparfieros Ayudantes que se aplicara en estrecha colaboraciéon
conel P.AT.
Entre las mayores prioridades de la accidn tutorial esta la gestién adecuada de algunas conductas
problematicas que ciertos alumnos muestran en el centro; de ahi, que uno de los ejes de la
actuacién tutorial deba versar en la prevencidon de éstas conductas. Posibles enfoques de
prevencidon como:

o Instruccidn en Habilidades Sociales: para comunicarse, expresar y comprender emociones,
relacionarse con los demas, respetando el punto de vista de los otros y haciéndose respetar
de manera socialmente adecuada.

o Adquisiciéon de Conductas Asertivas: Hace referencia a todas aquellas conductas por las que
alguien trata de alcanzar sus legitimos intereses respetando los de los demads, incluyéndose
aqui aquellas que sirven para defenderse, afrontar criticas, saber decir que no o rechazar
peticiones contrarias a los propios intereses.

o Adquisicion de Habilidades de Solucién de Conflictos: Supone trabajar entrenando
habilidades y estrategias para afrontar las situaciones conflictivas de manera eficaz y no
violenta, desde la negociacidn, la mediacion y el didlogo.

Todos estos contenidos sirven de referente para la planificacion y desarrollo del Programa de

Compaiieros Ayudantes.

e Ensefar a Pensar: El desarrollo de las estrategias de aprendizaje es una de las principales
preocupaciones en el ambito académico y su carencia esta considerada como una de las causas
mas significativas del fracaso de un alumno. La tutoria complementard y coordinara las
actividades que han de abordarse desde todas las areas para dar respuesta a esa necesidad de
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mejorar el aprendizaje, con contenidos como organizacion y planificacion del tiempo de estudio,
Técnicas de estudio y trabajo Intelectual, Habilidades de resolucidn de problemas, etc.

Ensefar a Decidirse: Teniendo presente que el adolescente en la etapa de E.S.O. comienza a
adoptar decisiones que contribuyen a marcar su proyecto académico y profesional (eleccion de
optativas, itinerarios educativos, itinerarios profesionales, etc.) y que necesita en el proceso de
decisién un conocimiento de si mismo y de la realidad, asi como de las posibilidades y los limites
qgue el contexto le ofrece, serd necesario que la accidn tutorial contribuya al desarrollo del
“Proceso de Toma de Decisiones” entre las distintas posibilidades que se abren en cada momento.
Para ello, se trabajardan estrategias de toma de decisiones, cuestionarios vocacionales,
informacidn de distintas profesiones, etc.

Referidas a la atencién individual de los alumnos:

El tutor ha de atender individualmente a sus alumnos con el fin de personalizar la ensefianza, dando
respuesta a las necesidades y particularidades especificas de los mismos, siendo mediador en los
posibles conflictos o situaciones negativas que pudieran surgir en relacién a otros profesores,
alumnos, etc.

Referidas a la coordinacion de todo el Equipo Docente:

El tutor es el responsable de la respuesta educativa a todos sus alumnos y por lo tanto debe con el
equipo docente coordinar la coherencia de las programaciones y el proceso de evaluacién de los
alumnos, debe recabar de forma sistematica informacidn sobre las cuestiones que afectan al grupo
en general y a los alumnos en particular para adoptar las medidas oportunas que permitan el
desarrollo integral de sus alumnos.

Encaminadas a establecer una adecuada comunicacion familia-centro:

La comunicacidn con los padres del alumno es absolutamente necesaria puesto que permitira al
tutor aportar y recibir informacidn, asi como asesorar sobre intervenciones educativas factibles
desde la familia. El contacto puede ser individual o colectivo:

¢ Individual: Siempre que lo soliciten los padres de los alumnos o el propio tutor, en la hora
establecida al efecto en el horario semanal de éste.

e Colectivo: A través de las reuniones con las familias de los alumnos del grupo-clase. Estas
deben prepararse pormenorizadamente y desarrollarse paso a paso, para garantizar la
maxima eficacia y sentar las bases de una confianza mutua entre profesorado y familias. Es
un buen momento para transmitir a los padres aspectos organizativos y funcionales del
Centro, los objetivos que se pretende conseguir, las materias que cursara el alumno (con una
somera explicacién de cada una), el nimero de alumnos del grupo y su composicién, la
informacidn administrativa (hora de visita, procedimiento para citarse con el tutor, teléfono
del centro, firma de notas, etc.), las normas de convivencia en el |.E.S., la importancia de la
asistencia a clase y la justificacidn de las faltas de los alumnos, etc.

ORGANIZACION Y METODOLOGIA

A comienzo del curso se debatird y expondra con los tutores el P.A.T. del I.E.S., los objetivos de la

tutoria y las lineas generales de actuacién. Un aspecto fundamental, serd que cada tutor comprenda y
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asuma el sentido de la tutoria y, en consecuencia, se lo transmita a los alumnos, llenandola de contenido
y funcionalidad.

La coordinacién del P.A.T. estara a cargo de Jefatura de Estudios, que contara para ello con la
colaboracion continua de las especialistas en Orientacién Educativa. Estas contribuiran al desarrollo del
P.A.T. asesorando a los tutores en sus funciones, facilitdndoles los recursos necesarios (documentacion,
materiales de apoyo, sugerencia de actividades) e interviniendo directamente en aquellos casos en los
gue se considere necesaria una atencion individualizada. Aun asi, sera cada tutor, siguiendo las lineas
generales del P.A.T., el que programara las actividades que él considere mas acordes con su grupo de
alumnos y el que lleve a cabo directamente las sesiones de tutoria con sus alumnos.

Jefatura de Estudios, la Orientadora, los tutores de la E.S.O. y Bachillerato, mantendran reuniones
semanales de coordinacién en todos los niveles. Participaran el Coordinador de Convivencia y la
especialista en Pedagogia Terapéutica en las reuniones con los tutores de 12 y 22 de E.S.O. asesorando
sobre atencién al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo y programas de
convivencia.

Organizacion con los alumnos

e Combinarad la atencién grupal e individual al alumno.

e Durante una hora a la semana el tutor desarrollara contenidos organizados en programas
y establecidos para cada nivel/curso. El tutor contara con la colaboracidn del D.O. en la
planificacién de Programas, elaboracion de materiales, desarrollo y seguimiento de las
actividades de tutoria.

e Excepcionalmente, cuando los contenidos lo requieran, el tutor contara con la colaboracion
de la orientadora o especialistas en un tema externos al centro ofrecidos por instituciones
gue colaboran con centros escolares.

e El espacio para la realizacion de las actividades sera el aula, aunque pueden desarrollarse
fuera de esta, siempre que lo reclamen las actividades, los recursos o metodologia de la
actividad concreta.

e Organizacion con los padres:

e Los tutores atenderan a las familias en los tiempos establecidos para ello. Todos los tutores
ponen a disposicion de las familias una hora semanal de atencién individualizada que
deberd ser comunicada al comienzo de curso. La iniciativa del encuentro podra partir tanto
de la familia como del propio tutor. Contard con el apoyo de los miembros del
departamento de orientacion.

e Se retoman las reuniones grupales programadas a lo largo del curso (inicio, orientacion
académica...), que en cursos pasados se realizaron telematicamente.

e Colaboracion con el AMPA en la puesta en marcha de acciones formativas (Programas de
diputacién, plan Director...)

e Organizacidn con el profesorado/centro:

e El tutor coordinara de forma continuada y sistematica el resto del equipo docente de su
curso, para poder realizar el seguimiento individual y grupal de los alumnos de su curso.
Ademas de las reuniones programadas, el tutor cuenta con medios telematicos a través de
los cuales recibir y canalizar informacion: TEAMS, stilus, chat, correo electrénico...

e Se podran establecer sesiones de formacidn en torno a los temas que se trabajen en el aula,
en las que participen tutores y profesorado.
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A continuacidn, recogemos la temporalizacidon y secuenciacion de los contenidos que se van a

tratar en la hora semanal de tutoria durante el presente curso escolar, distribuyéndolos por curso y

mes. Dichos contenidos son susceptibles de modificaciones en funcidn de las necesidades del grupo-

clase o de la dindmica general del I.E.S.

Eleccién al consejo
escolar
TTIl. Evaluacién de

habitos de estudio

escolar

TTIl. Habitos de
estudio mapas
mentales.

12 E.S.O. 22 E.S.O. 32 E.S.O. 42 E.S.O.
w Acogida. Acogida, presentacion e Acogidade Acogida de
g Presentacidn profesores, alumnos, alumnos, alumnos,
= (profesores, horarl‘o. Intereses, expectativas expectativas para
= . capacidades y para el curso el curso estructura
n alumnos, horario, ) )
tructura de | expectativas, para el escolar. de ESO. Materias
estructura Et a curso escolar. Estructura ESO, de 42 ESO
etapa, materias...). Estructura ESO, materias de 3¢ Ficha personal
Conociendo el materias de 22 ESO. ESO. Habitos lectores.
centro: visita. Ficha personal. e Ficha personal Derechos y
Ficha personal. Habitos lectores. e Habitos lectores. deberes. Normas
Habitos lectores. Derechos y Deberes. |e Derechosy de clase y centro.
Normas de clase y deberes. Normas
Derechos y deberes:
¥ centro. de clase y centro.
lectura. Elaboracion
de carteles o power
Point.
Derechos de |Ia Derechos de la e Derechos dela Derechos de la
infancia. Discurso de infancia. En el mundo infancia. Camino a infancia “Buda
Malala a cada rato. la escuela. exploté de
. , Celebracion del dia de|e Celebracion del dia verglienza”
Celebracion del dia ~, )
las lenguas europeas. de las lenguas Celebracion del dia
de las lenguas de las lenguas
i r .
" europeas. E|eCC'I(’)n de Delegadg. europeas
= ., Eleccidn al consejo|e Eleccion de europeas.
= Eleccion de .
B delenad escolar. Delegado. Eleccién de
o elegado. TTI Mecanica lectora. e  Eleccidn al consejo delegado.

Eleccién al consejo
escolar

TTI. Preparacion de
los exdmenes.
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TTI. Planificacién del
tiempo de estudio.

TTI Comprension

lectora.

e TTI. Memoria.
e Eleccién de

TTI. Prevencion de
la ansiedad.

Diario y semanal. Eleccion companferos compaferos TTI. Preparacion 12
Eleccién de ayudantes. Ayudantes. sesion evaluacion.
= compafieros Preparacion 12 sesion e Preparacién Celebracion del Dia
% Ayudantes. evaluacié?nt\. , 12 sesié'n, contfa la violencia
c;) Preparacion 12 CelebraC|o.n del I?la evalu.a,cmn. de genero. (2
> sesién evaluacion. cc?ntra la violencia de C?Iebraaon del sesiones. Corto o
Celebracion del Dia género. Qla con.tra la pelicula)
contra la violencia VI,OlenCIa de
de género. §enero.
Plan de evacuacion. Plan de evacuacion Plan de Plan de evacuacion
Informe sesion de Informe sesion de evacuacién Informe sesion de
evaluaciény evaluaciény Informe sesion de evaluacidny
calificaciones. calificaciones. evaluacidny calificaciones.
Celebracién del dia Celebracién del dia de calificaciones. Seguimiento de
= de la discapacidad. la discapacidad. Seguimiento de materias
g Sociescuela/ Sociescuela/ materias pendientes.
E’ /cuestionario cuestionario pendientes. Sociescuela/cuesti
a convivencia. convivencia. Celebracion del onario convivencia.
dia de la Toma de
discapacidad. decisiones “La
Sociescuela/ familia Belier”.
cuestionario
convivencia.
e Actividad e Actividad Plan de Actividad Plan de Actividad
Bibliotecas. Biblioteca. Bibliotecas. Bibliotecas.
o e TTI. Factores e C(Ciberacosoy TTI Memoria Bachillerato.
E gue intervienen tecnoadiccion. Celebracion del Estructura
w en el estudio. e Celebracion del dia de la Paz Celebracién del dia
e Celebracion del dia de la Paz Taller de de la Paz
dia de la Paz. Educacion
Afectivo y sexual
Taller de Taller Prevencién de Taller de Informacién sobre
Prevencion de la la violencia de Educacion opciones de
violencia entre género. Afectivo y sexual. Bachillerato y
iguales. Taller Prevencion de Taller de vinculacion con la
Taller de la violencia de Educacion universidad.
prevencion de género. Afectivo y sexual. FP grado Medio y
g violencia entre Taller Prevencion de Taller de superior.  Acceso,
% iguales. la violencia de Educacion salidas, estructura.
r Taller Prevencion género. Afectivo y sexual. FP En Castillay ledn.
de la violencia Taller Prevencién de Taller de Ensefanzas
entre iguales. la violencia de Educacién artisticas
Taller Prevencion género. Afectivo y sexual. Ensefianzas
de la violencia deportivas y de
entre iguales. idiomas.
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Celebracién del Dia
de la Mujer.
Circulo del Dialogo:
“Coémo va nuestra
clase”. Preparacion
22 sesién
evaluacion.

Celebracidn del Dia de
la Mujer.

Circulo de Dialogo:
“Cémo va nuestra
clase”. Preparacion 22
sesion evaluacion.
Informe sesion de

Celebracidn del
Dia de la Mujer.
Circulo de Didlogo
“Cémo va nuestra
clase”.
Preparacion 22
sesién evaluacion.

Celebracidn del Dia
de la Mujer.
Circulo de Dialogo
“Cémo va nuestra
clase”. Preparacion
22 sesién
evaluacion.

los demas.
Habilidades
sociales:
reconocemos
nuestros
pensamientos y
conductas. Domind

sociales. Del revés
1.

Educacidn parala
salud: prevencién
drogodependenci
as. Efectos de
cannabis, otras
drogas.

Q Informe sesion de evaluaciény Informe sesion de Informe sesién de
< evaluaciény calificaciones. evaluaciény evaluaciény
2 calificaciones. Plan Director: Riesgos calificaciones calificaciones.
Plan Director: en internet Plan Director: Plan Director.
acoso racismo, Ingresoy
escolar/Riesgos en xenofobia, promocién en los
internet. intoleranciay cuerpos de
delitos de odio seguridad del
estado.
Habilidades e Educacién parala Educacidn parala Proyecto ingenias.
Sociales. Del revés | salud: prevencidn salud: Taller. Nuevas
Introduccion a las drogodependenci alimentacién tecnologias, redes
emociones. as Tabaco. sostenible y sociales y género.
Habilidades e Educacion para la habitos de vida Programa de
sociales. salud: prevencion saludables. Nuevas
Reconocemos drogodependenci Educacién parala tecnologias, redes
= nuestras as. Alcohol. salud: prevencién sociales y género.
Eé emociones y las de e Habilidades ciberadicciones
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Convivencia. Estilos
de comunicacion.
Relaciones
interpersonales. La
amistad.
Autoestimay
autoconocimiento.
Utilizacién del ocio
y tiempo libre.

Habilidades sociales.
Reconocemos
nuestras emociones.
Gestionamos
Habilidades sociales
Taller Prevencion del
mal uso de las nuevas
tecnologias. Tercer
trimestre

Informaciéon  del
sistema educativo:
42 ESO. Materias
Bachillerato.
Informacidén de FP
GMy GB.

Salidas al finalizar
bachillerato y FP.

Taller: Nuevas
tecnologias, redes
sociales y género.
Taller: Nuevas
tecnologias, redes
sociales y género.
Taller. Nuevas
tecnologias, redes
sociales y género.

educativo 22 ESO.

éControlas? Plan director.
(si no conceden taller los Racismo,
————— ALTERNATIVA------ |tutores trabajaran xenofobia,
sesiones de intolerancia y
S Construyendo los  |Ciberseguridad y delitos de odio/
g cimientos de Ciberbullying) Charla ingresos en
mentalidad de las fuerzas armadas
crecimiento. Informacién

Las historias que académica 32 ESO

nunca me han

contado.

Descubriendo

nuestro superpoder

para enfrentar

desafios.

El impacto de

nuestras palabras

en nuestro cerebro.

e Serendipia: Informacién Opciones para Mi proyecto
cada error se académica FP alumnos que no personal en funcién
convierte en un G.rado.B'ésic.(? y obtienen el titulo: de  rendimiento,
gran o D|ver5|f|<.:aC|on. pruebas de acceso, capacidad,
descubrimiento Descubriendo las .. .

e Mirendimiento profesiones: FP Basica, intereses, valores,
académico. campos Educacidn de circunstancias

e Informacién profesionales. Mi adultos. personales, sociales

o académica 2° profesion Toma de y familiares.
g E.S.O. preferida. decisiones: Opciones al
- e Tomade Toma de eleccién de terminar E.S.O.
decisiones. decisiones: itinerario para quienes no
gzgedr;:o a Aprer.mleer a decidir. educativo. ';ltutjn-. ,
eleccién de undacion
itinerario triangulo.

Orientacion sexual
e identidad de
género.

10




% Junta de
W) Castillay Leon
IES Pio del Rio Hortega

Cuando se suspenda algun taller de tutoria solicitado a entidades u ONG, se sustituiran por actividades de
desarrollo personal y emocional. Habilidades de comunicacién y relacidon: mis emociones, escucha activa,
mensajes yo, mis pensamientos y distorsiones. Resolucidn de conflictos de forma no violenta...

En caso de incorporar nuevos talleres (informacion de puntos de informacion juvenil para 42 ESO,
educacién afectivo-sexual para 19, 22 ESO) se producira un ajuste en la secuencia de actividades.

PLAN DE ACCION TUTORIAL EN BACHILLERATO.

El Plan de accidn Tutorial en 12 y 22 de Bachillerato se centrard en aspectos puntuales, ya que, a partir de
la entrada en vigor de los nuevos curriculos, ambos cursos carecen de hora de tutoria.

La programacion vy las actividades del plan para estos cursos girara en torno a:

e Eleccion de Delegado.
e s
e Plan de evacuacion.
e Realizacién en 12 de Bachillerato de los Talleres de la Diputacién: “Reduccidn de los accidentes de
tréfico relacionados con el consumo de alcohol y cannabis”
e Preparacion de cada una de las evaluaciones y comentario posterior a las mismas.
e Comunicacién con las familias tanto individual como colectivamente.
e Orientacién académico-profesional:
- Opciones al acabar 12 de bachillerato tanto en relacién al segundo curso de bachillerato, el
acceso a Ciclos formativos y diferentes opciones existentes tanto académicas como laborales.
- Sobre las opciones académico-profesionales al acabar 22 Bachillerato: Universidad, Ciclos
Formativos de Grado Superior, acceso al mundo laboral...
- Informacién sobre las Ferias, Jornadas informativas programadas por la UVA.

El Plan de Accién Tutorial se llevard a cabo a través de los tutores de los diferentes cursos de bachillerato
y del Departamento de Orientacidn.

COORDINACION, SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL P.A.T.

CRITERIOS GENERALES

a) Se pretende que el Plan de Accidn Tutorial sea un marco abierto y flexible, ya que los objetivos del
mismo pueden ser trabajados a través de actividades distintas en funcidn de las necesidades
especificas de cada tutor y de su estilo pedagdgico y de las caracteristicas particulares de cada grupo.

b) A partir de las lineas de actuacidn generales concretadas en el P.A.T. los tutores programaran las
actividades mas apropiadas bajo la coordinaciéon de Jefatura de Estudios y contando con las propuestas
que aporte el Departamento de Orientacién en las reuniones semanales que se mantengan a este
efecto.

c) A través de las reuniones periddicas de los tutores con el Departamento de Orientacion y la Jefatura
de Estudios se articulardn los recursos personales y materiales y se proporcionara el asesoramiento y
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apoyo necesario para que sea posible el desarrollo de las funciones tutoriales de una forma
coordinada.

REUNIONES DE COORDINACION DE TUTORES

a)

b)

c)

Tienen una periodicidad semanal. En la organizacién de estas sesiones de coordinacién se tendra en
cuenta la planificacion del curso y las propuestas de los tutores en la reunién anterior.

Se programan las actividades mas apropiadas para realizar con el grupo en la sesidon semanal de tutoria
a partir de las lineas generales propuestas en el P.A.T. de forma consensuada por los tutores.
Semanalmente se analizara como se han desarrollado las actividades realizadas en las sesiones de
tutoria de la semana anterior.

Tratamos de anticipar las lineas de trabajo que se van a seguir a medio plazo para recoger las
propuestas y sugerencias de los tutores sobre la manera mas adecuada de desarrollarlas de forma que
la actividad que después articule y formalice la orientadora se ajuste a las expectativas de los tutores.
Se aportan también informaciones sobre otros aspectos de interés para los tutores y el alumnado:
seguimiento de la asistencia del alumnado, estado de la convivencia en el aula, acuerdos en los érganos
del centro, actividades extraescolares, noticias e incidencias, etc.

En el primer ciclo los tutores y tutoras seran convocados preferentemente a reuniones conjuntas para
poder abordar en ellas otros asuntos relativos a la coordinacion docente del mismo, segun determine
la Jefatura de estudios.

SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN

a)

c)

A lo largo del curso la Jefatura de estudios, con la colaboracién del Departamento de orientacion,
realizard el seguimiento del desarrollo de la accién tutorial y se prestaran los apoyos y los recursos que
los tutores y alumnos requieran.

Al finalizar el curso escolar el Departamento de orientacidn participara en la evaluacion del P.A.T. y
elaborara una memoria final sobre su funcionamiento. Esta memoria consistird en una sintesis de la
reflexidn realizada por los profesores implicados sobre los logros alcanzados, las dificultades
encontradas, los factores que han podido influir en ambos y, en su caso, los aspectos que sera
necesario modificar en el Plan.

Para la elaboracion de esta memoria los tutores aportaran su punto de vista tanto en las reuniones de
coordinacién en las que se aborde este aspecto como a través de memoria de cada grupo, para cuya
elaboracion se podran servir, a su vez, de las aportaciones que realicen los alumnos. El tutor expondra
las principales tareas desarrolladas, analizard y valorard el trabajo desarrollado, los objetivos
conseguidos y las dificultades encontradas, asi como el propio Plan de Accidn Tutorial y los apoyos
recibidos.

e) Las conclusiones obtenidas de la evaluacidn serdn tenidas en cuenta para introducir las modificaciones

y ajustes necesarios en el Plan en el curso siguiente.

Una vez realizado el PAT con alumnos y padres, se llevara a cabo una evaluacién de aquellos

objetivos, funciones, actividades y recursos que se habian propuesto. Esta ha de ser realizada por parte
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personas implicadas en el proceso de orientacidn (padres, alumnos, tutores, orientadora,

centro escolar, etc.).

Podemos sefialar algunos indicadores de evaluacién, indicadores de logro, que se valoraran a través de

los procedimientos indicados posteriormente.

1. Nivel de consecucion de los objetivos.

2. Desarrollo de los contenidos planificados.

3. Eficacia de la metodologia, recursos y actividades

4. Actuaciones destinadas a alumnado, profesorado y familias/tutores legales.
5. Grado de implicacion de los responsables. Coordinacion.

Los procedimientos e instrumentos de seguimiento y evaluacion seran:

Los

Sesion de seguimiento trimestral de la C.C.P. en la que J.E. junto a los jefes de departamento
realiza una valoracion de los resultados académicos.

Reunién semanal de JE, Orientadora, responsable de convivencia con tutores en la que se
planifica la accidn tutorial y se realiza el seguimiento de lo programado.

Reuniones semanales de coordinacién con tutores de PMAR/diversificacion.

Revisién trimestral de los resultados académicos de los alumnos en la reunion del departamento.
Sesiones de tutoria con el grupo de alumnos.

Reuniones con Equipo directivo: Jefatura de estudios y Direccién.

Memoria del Departamento de Orientacién.

Memoria final del centro. A través de un cuestionario el Claustro, los Departamentos y Consejo
Escolar evaluan el funcionamiento del D.O.

instrumentos para llevar a cabo la evaluacién seran la observacion, entrevistas, cuestionarios...

aplicados durante todo el curso y de una forma mas clara al final del mismo a responsables y destinatarios.

EVALUACION DEL PLAN /CADA PROGRAMA

PLAN Se planifica el plan de actividades
Se desarrolla el plan de acuerdo a lo planificado
Se evalua el plan
OBIJETIVOS Se incorporan objetivos presentes en legislacion
Existe una coherencia entre los objetivos propuestos y los documentos de centro
COMPETENCIAS Se contribuye al desarrollo de las competencias
CONTENIDOS Se seleccionan contenidos de interés, utilidad

Se programan para atender diferentes niveles de competencia de los destinatarios
Se secuencia de forma légica y coherente los contenidos a lo largo de la etapa
Se incorporan sugerencias de la comunidad educativa al plan.

ACTUACIONES

Se han desarrollado | Actuaciones de prevencidn, intervencion y seguimiento
las actuaciones | Se realiza las tareas transicién entre centros

programadas
cada plan

Inclusion de los planes en documentos del centro (PEC, PGA, Programaciones de los
departamentos...)

en | Se realiza la acogida del alumnado nuevo. Se evalian conocimientos previos
Se toman decisiones organizativas de acuerdo a los criterios establecidos
Se adapta el curriculo a las necesidades del alumnado (objetivos, contenidos,
materiales, evaluacion...)
Se informa a familias, orienta
Se intercambia informacion entre profesionales del centro
Se realiza seguimiento del proceso/ensefianza, de los resultados y decisiones
tomadas.
Se programan actuaciones con todos los sectores de la comunidad educativa:
- Padres o tutores
- Profesores
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- Alumnos

- Entorno

METODOLOGIA

Se utilizan recursos variados: uso medios informdticos y audiovisuales
(COMPETENCIA DIGITAL)

Se facilitan estrategias de busqueda auténoma
(competencia de aprender a aprender)

Se favorece la participacién del alumno, trabajo en grupo
(Competencia social y ciudadana)

Se adaptan las actividades a las necesidades del alumnado y proceso de aprendizaje
del alumno (ritmo, nivel de competencia...)

Se adecuan las actividades al desarrollo competencia lingiistica comprension y
expresion oral y escrita)

Se emplean materiales atractivos y motivadores.

Iniciativa, participacion

Actividades significativas, variadas, con orden de dificultad graduado

EVALUACION

Se contemplan diferentes momentos para la evaluacién:
- Inicial para conocer las necesidades del alumnado.
- Se realiza una evaluacion cualitativa/cuantitativa
formativa/continua,
- sumativa/final para valorar el aprendizaje de los alumnos y ajustar
la respuesta educativa.

Se utilizan diferentes instrumentos de evaluacion del PAT

Se favorece la auto/ heteroevaluacién

Se establecen criterios para evaluar el plan
- Clima de realizacién entre alumnado
- Satisfaccion del profesorado
- Grado de cumplimiento

COORDINACION

Se ha realizado las coordinaciones necesarias para el desarrollo del plan con:
- Los miembros del departamento

- Equipo Directivo

- Departamentos didacticos

- Tutores

- Equipos Docentes

- AMPA/familias o tutores

- Instituciones externas educativas

- Instituciones externas no educativas

El Departamento de Orientacidn recogera las aportaciones de los implicados, responsables y

destinatarios, para elaborar:

- Memoria del Departamento de Orientacion.

- Memoria final del centro. la memoria del Plan de actividades de departamento.
- Informe anual de atencidn educativa de los servicios de orientacion (atencion a los servicios

de orientacidn, actuaciones, coordinacién, funcionamiento, propuestas de mejora).

En esta memoria se analizan y valoran las actuaciones llevadas a cabo y se propondran mejoras

de cara a cursos posteriores.
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