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1. INTRODUCCION

La actividad fisica es inherente al ser humano y la corporeidad es innegable, de
modo que atender este aspecto a través de la educacion fisica es uno de los
pilares béasicos de la educacién de los nifios y jovenes.

Desde esta materia se abordara la cuestion fisica con un enfoque amplio, que dé
respuesta a las necesidades actuales y futuras del alumnado, tanto a nivel
individual como colectivo. El conocimiento, cuidado y disfrute de su corporeidad
estard en la basede nuestro quehacer, siendo una prioridad la promocién de la
salud fisica y mental de todos los ciudadanos, aprovechando las posibilidades que
nos brinda la materia como pueden ser el control de las acciones motrices y de los
aspectos perceptivos y decisionales de las mismas.

A través de la materia se avanzara en la busqueda de una educacion inclusiva y
equitativa, buscando reducir las desigualdades en todos los ambitos de la
sociedad, empoderando al alumnado para que lleve una vida mas saludable y
sostenible, asi comofomentando la tolerancia y una convivencia pacifica.

Este camino iniciado en el area Educacién Fisica en la etapa de primaria debe
buscar su avance en etapas posteriores de la vida del alumnado, teniendo
siempre presentes los objetivos aprobados por la Asamblea General de las
Naciones Unidas ensu Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible.

Por encima de todo, esta materia contribuye a favorecer el desarrollo integral de
las personas, puesto que contiene en su esencia las bases del conocimiento: el
pensamiento, la accién y el sentimiento, estando presentes a lo largo de toda la
ensefianza obligatoria.

Contribucién de la materia al logro de los objetivos de etapa

La materia Educacion Fisica permite desarrollar en el alumnado las capacidades
necesarias para alcanzar todos y cada uno de los objetivos de la etapa de
educacién secundaria obligatoria, contribuyendo en mayor grado a algunos de
ellos, en lossiguientes términos:

Se contribuira a que el alumnado sea respetuoso y tolerante, para conseguir una
ciudadania democrética, utilizando los recursos que la materia tiene a su alcance
para lograr que la cooperacién y la solidaridad se conviertan en su modo de vida,
exponiendosus puntos de vista y comprendiendo los del resto de sus comparieros,
valorando la honestidad como un valor esencial, no solo en el ambito deportivo,
sino en cualquiera en el que tome partido.

A fin de lograr el desarrollo personal del alumnado, se fomentaran la disciplina y el
esfuerzo, tanto individual como de equipo, mediante la practica de diferentes
actividades y ejercicios fisicos, teniendo siempre presente la importancia de ser
perseverantes, afrontando los errores como grandes oportunidades de aprendizaje
quecontribuyen a aumentar la capacidad de resiliencia, adquiriendo con ello una
necesariatolerancia a la frustracion.

Valiéndonos de las caracteristicas de la materia, podremos contribuir al desarrollo
emocional, critico, empatico y proactivo de la personalidad del alumnado,
potenciando que aprenda comportamientos igualitarios frente a cualquier
causa de exclusiébn o inequidad, rechazando los prejuicios y la violencia, asi



como aprendiendo a resolver pacificamente los conflictos ineludibles a la propia
convivencia.

A lo largo de la etapa se potenciard que el alumnado conozca el funcionamiento
de su propio cuerpo y el de los demas, aceptdndolo tal como es, con las
caracteristicas individuales que lo hacen Unico; se abordara especialmente el
respeto por la singularidad y la diferencia de todos los individuos. A través de la
practica de diferentes actividades fisicas y deportivas, esta materia tiene la
posibilidad de que el alumnado aprenda a promover y proteger su propia salud y
la de su entorno, fisico y social.

A través de Educacion Fisica podemos ayudar a crear y fomentar un espiritu
critico respecto a las practicas perjudiciales para la salud individual y colectiva,
incluyendo a todos los seres vivos y prestando especial atencion al cuidado del
medio ambiente.

La evolucion del conocimiento cientifico que rodea la materia hace imprescindible
gue el alumnado aprenda a utilizar con sentido critico las fuentes de informacién a
las que tiene acceso y que le ayudaran en su proceso de formacion integral.

Contribuir4, mediante la diversidad de actividades fisicas que comprende la
materia, a dotarles de una visién global del mundo que los lleve a cuidarlo y
respetarlo empezando por si mismos, abarcando también las conductas sociales
respecto a salud y consumo que incidan en la conservacion y mejora del medio
ambiente.

No se puede olvidar la capacidad expresiva y artistica del ser humano,
debiéndose potenciar desde diferentes niveles para contribuir de forma notoria a
generar en el alumnado una riqueza de recursos y una sensibilidad ajustada a las
nuevas demandas del siglo XXI.

Contribucién de la materia al desarrollo de las competencias clave

La materia Educacion Fisica contribuye a la adquisicion de las distintas
competencias clave que conforman el Perfil de salida en la siguiente medida:

Competencia en comunicacion linguistica

Algunos de los aspectos a desarrollar para mejorar la competencia en
comunicacion linglistica y sus descriptores operativos seran: que el alumnado sea
capaz de expresarse correctamente, participar en interacciones comunicativas,
comprender y valorar textos para construir conocimiento, buscar informacién
relevante para consolidar o abordar lo realizado en clase, entre otros.

Competencia plurilingiie

Se trabajara la competencia plurilinglie incidiendo en que el alumnado se
comunique de manera eficaz, respetando las diferencias linguisticas de los
participantes en los diferentes eventos fisico-deportivos y actividades en las que
intervenga a cualquier nivel.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

Respecto a la competencia matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria y sus
descriptores operativos, sera fundamental la busqueda de una base cientifica en
los principios que rigen la practica de actividad fisica saludable; asimismo, la
experimentacion con el propio cuerpo y sus posibilidades de movimiento necesita
el soporte del pensamiento cientifico, por ejemplo, para comprender y ajustar las
respuestas o exigencias a lo perseguido y deseado.

Competencia digital

El logro de una competencia digital esta tacitamente presente en el desarrollo de



todas las competencias especificas de esta materia, buscando que el alumnado
consiga hacer un uso adecuado de las tecnologias digitales ante las necesidades
y exigencias que puedan aparecer durante el proceso de aprendizaje,
transvasando dicha experiencia a su vida diaria y a la de sus seres mas cercanos.

Competencia personal, social y aprender a aprender

La competencia personal, social y de aprender a aprender estd en la base misma
del concepto de la Educacion Fisica. El alumnado debe lograr el autoconocimiento
y la autoaceptacion, atendiendo y haciendo frente a la variabilidad de las
circunstancias personales, sociales y del medio en que se mueve, buscando su
crecimiento personal y la fortaleza colectiva.

Competencia ciudadana

En la adquisicién de las diferentes competencias especificas de la materia esta
implicita la competencia ciudadana, promoviendo la cohesion social, el respeto a
las normas, la utilizacién del dialogo y la busqueda de un estilo de vida sostenible,
entre otros.

Competencia emprendedora

En cuanto a la competencia emprendedora, la Educacion Fisica contribuye a
aumentar la capacidad de detectar necesidades y oportunidades en diferentes
ambitos o contextos, asi como a estimular el autoconocimiento y la puesta en
marcha de soluciones Optimas y creativas a las situaciones que se vayan
encontrando en la practica motriz o de cualquier otra indole.

Competencia en conciencia y expresion culturales

Para desarrollar la competencia en conciencia y expresion culturales se incide en
la capacidad e intencionalidad expresiva del cuerpo y el movimiento, en la
creacion y ejecucion de contenidos artisticos, su valoracién, el respeto a la
expresion y comunicacion de las ideas, opiniones, sentimientos y emociones de
los demas y el desarrollo de la convivencia.



2. DISENO DE LA EVALUACION INICIAL

La evaluacion inicial se va a llevar a cabo en las primeras sesiones del curso a través de
los siguientes instrumentos de evaluacion:

- Cuestionario inicial de curso, se va a llevar a cabo en la primera sesion del
curso. Los criterios que se van a trabajar seran el 1.3, 1.4 y 1.5. La evaluacion
sera mediante la Heteroevaluacion y autoevaluacion.

- Test Fisicos, se llevaran a cabo durante 2 semanas. Los criterios que se van a
trabajar seran: 1.1, 1.2, 1.3, 1.5 y 2.1. La evaluacion serd& mediante la
heteroevaluacion, autoevaluacion y coevaluacion.

- Juegos Cooperativos, se llevaran a cabo durante 3 semanas. Los criterios que se
trabajarén seran los siguientes: 1.2, 1.4, 1.5, 2.1 y 2.2. La heteroevaluacion sera
la empleada.

Para la evaluacién inicial se tendran en cuenta las competencias especificas del
curso anterior.



3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y VINCULACIONES CON LOS
DESCRIPTORES OPERATIVOS DEL PERFIL DE SALIDA (ESO) Y
DE ETAPA (BACHILLERATO) MAPA DE LAS RELACIONES

COMPETENCIALES

El mapa de relaciones competenciales representa la vinculacion de los descriptores
operativos del Perfil de salida con las competencias especificas. Permitira determinar la
contribucion de cada materia al desarrollo competencial del alumnado. En la materia de
Educacién Fisica son las siguientes:

CEL. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan
de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar su calidad de vida.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEM5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA2,
CPSAAA4.

CE2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna 'y
a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: STEM1, STEM3, CPSAA1L, CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CE3.

CE3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos
de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL1, CCLS5, CP3, CPSAA1L, CPSAA3, CPSAAS5, CC1, CC2, CC3, CCECa.

CEA4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses economico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.



Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL1, CPSAAS3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.

CES5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: STEM2, STEM5, CC4, CE1, CE3.



MAPA DE RELACIONES COMPETENCIALES DE EDUCACION FISICA
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MAPA DE RELACIONES CRITERIALES DE 3° ESO

La vinculacion de los descriptores operativos del Perfil de salida con los criterios de
evaluacion de cada competencia especifica para cada curso viene representada por el
mapa de relaciones criteriales.
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4. CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES DE LOGRO
JUNTO A LOS CONTENIDOS CON LOS QUE SE ASOCIAN

3°ESO

Criterios de evaluacion

Contenidos

1.1  Autorregular la  practica
organizada de actividad fisica
orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, y al
desarrollo de las capacidades fisicas,
segun las necesidades e intereses
individuales, respetando la propia
realidad e identidad corporal.
(STEM1, STEMS5, CPSAA4)

- Protocolo de valoracién de la CF.

- Andlisis de la propia condicion fisica y
comparacion con una muestra de su misma
edad. Valoracion critica y propuesta de
mejora.

- Control de resultados vy variables
fisioldgicas basicas como consecuencia del
trabajo de las capacidades fisicas basicas.

- Desarrollo de las capacidades fisicas
béasicas desde un punto de vista saludable.

- Adaptacion de la préactica y esfuerzo fisico
a su nivel fisico.

1.2 Incorporar de forma auténoma
los procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, interiorizando las rutinas
propias de wuna préactica motriz
saludable y responsable, y aplicando
mecanismos de control de la
intensidad de esos  procesos.
(STEM1, STEMS)

- Cuidado del cuerpo: calentamiento
especifico autbnomo y su desarrollo
practico.

- Carrera: trabajo de carrera continua, la FC,
la respiracion y la fatiga muscular y mental.

- Fuerza: trabajo de volumen con
autocargas. La higiene postural de sus
ejercicios de fuerza.

- La flexibilidad: los estiramientos segun el
grupo muscular.

- La velocidad: tareas béasicas para su
trabajo.

1.3 Introducir en sus rutinas diarias
el desarrollo de una alimentacion
saludable, una adecuada educacion
postural, y actividades de respiracion
y relajacion, respetando  sus
caracteristicas individuales.

(STEM2, CPSAA2, CPSAA4)

- Alimentacion saludable: los alimentos
naturales, procesados Yy ultraprocesados.
Interpretacion de etiquetas de alimentos.

- Balance energético y actividad fisica.
Metabolismo basal y gasto energético con la
practica fisica.

- Educacion postural: patologias asociadas,
ergonomia en actividades cotidianas y ante
gjercicios de fuerza

- Introduccién a la relajacion mediante el
masaje.




1.4 Comenzar a adoptar habitos
saludables en su vida diaria,
aplicando normas de higiene antes,
durante y después de la préactica de
actividades motrices, interiorizando
las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.
(STEMS5, CPSAA2)

- Normas del gimnasio y de la clase de EF.

- Gestion del riesgo propio y del de los
demas (indumentaria adecuada y ausencia
de accesorios que puedan resultar
peligrosos, entre otros).

- Aplicacion de las medidas y pautas de
higiene en contextos de practica de actividad
fisica. Higiene tras la préctica fisica: aseo y
cambio de camiseta. Hidratacion durante la
actividad fisica.

1.5 Empezar a adoptar de manera
responsable y autonoma medidas
especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de
la préctica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones

de riesgo para actuar
preventivamente. (STEMS5,
CPSAA2)

- Prevencion de accidentes en las practicas
motrices.

- Medidas colectivas de seguridad. Uso
correcto del material y de las instalaciones
en actividades fisicas dentro y fuera del
centro escolar.

1.6 Conocer los protocolos de
intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes aplicando
medidas especificas de primeros
auxilios. (CCL2, STEM?2)

- Actuaciones criticas ante accidentes
(posicion lateral de seguridad). Protocolo
RCP (reanimacion cardiopulmonar) vy
actuacion ante atragantamientos (maniobra
de Heimlich).

1.7 Adoptar actitudes
comprometidas y transformadoras
que rechacen los estereotipos
sociales asociados al &mbito de lo
corporal, al género y a la diversidad
sexual, y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud,
contrastando cualquier informacién
en base a criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad.
(CCL3, STEM2, STEM5, CPSAA2,
CPSAA4)

- Tipologias corporales predominantes en la
sociedad y analisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion.

- Efectos negativos de los modelos estéticos
predominantes y trastornos vinculados al
culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia,
bulimia y otros).

1.8 Desarrollar y compartir con
seguridad la practica fisica cotidiana
manejando recursos Yy aplicaciones
digitales vinculados al &mbito de la
actividad fisica y el deporte. (CD2,

CD4)

- Uso de App de registro de la actividad
fisica con GPS compartiendo los resultados
de las actividades realizadas.

1.9 Utilizar  eficazmente las
Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion en el proceso de

Busqueda de informacion en la red sobre un
tema, realizando un un Power Point sobre
ese tema.




aprendizaje, buscando,
seleccionando y valorando
informacién relacionada con la
actividad fisica, comunicando sus
conclusiones en el soporte mas
adecuado. (CCL2, CCL3, CD1,
CD3, CPSAA4)

2.1 Desarrollar proyectos motores
de cardcter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacién tanto
del proceso como del resultado.
(STEML1, STEM3, CPSAA4,
CPSAA5, CE2, CE3)

Busqueda de adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en  situaciones  motrices
individuales.

Coordinacion de las acciones motrices para
la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas.

2.2 Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacién ante

situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias

capacidades, las de sus comparieros
y adversarios, y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos
reales o simulados de actuacion.
(STEML1, STEM3, CPSAA4,
CPSAA5, CE3)

Busqueda de la respuesta 6ptima en funcién
de la accién y ubicacién del rival, asi como
del lugar en el que se encuentre el movil o
resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil.
Delimitacion de estrategias previas de
ataque y defensa en funcién de las
caracteristicas de los integrantes del equipo
y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion, de persecucion y de
interaccion con un movil.

Organizacién anticipada de los movimientos
y acciones individuales en funcion de las
caracteristicas del contrario en situaciones
de oposicion de contacto.

2.3 Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas en
todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial
con autonomia. (STEM1, CPSAAS5,
CE2, CE3)

- Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del
esquema corporal; toma de decisiones
previas a la realizacion de una actividad
motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

- Uso de las capacidades condicionales en
situaciones motrices variadas en contextos
reales y adaptados,

- Creatividad motriz: creacién de retos y
situaciones-problema con resolucion posible
de acuerdo con los recursos disponibles.

situaciones
diferentes

2.4  Participar en
motrices de

- Uso de habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades fisico




caracteristicas, mostrando actitudes
de esfuerzo y superacion personal,
siendo receptivo a las correcciones
durante el proceso de ejecucion de
esas actividades y valorando tanto
los aciertos como los errores como
parte necesaria del aprendizaje.
(CPSAAL, CPSAAS, CE2, CE3)

deportivas: identificacion y correccion de
errores Comunes.

- Creacion de automatismos para conseguir
un buen rendimiento.

- Actitud abierta a la mejora continua en
diferentes situaciones motrices mostrando
esfuerzo y superacion.

- Autorregulacion emocional: control de
estados de &nimo y estrategias de gestion del
fracaso.

3.1 Practicar y colaborar en la
organizacion de una gran variedad
de actividades motrices, valorando
las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir
los roles de publico, participante u
otros. (CCL1, CPSAA1L, CPSAA3,
CC1, CC2,CC3)

- Los valores en el deporte y la actividad
fisica. Aplicacion practica.

- Valoracion de las posibilidades Iudicas del
juego y el deporte.

- Habilidades volitivas y capacidad de
superacion fracaso en situaciones motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los
distintos niveles de deporte y actividad
fisica. Funciones de arbitraje deportivo.

3.2 Cooperar y colaborar en la
practica de diferentes producciones
motrices y proyectos para alcanzar el
logro  individual y  grupal,
participando con progresiva
autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacién de roles,
la gestion del tiempo de préctica y
la optimizacion del resultado final.
(CCL1, CCL5, CPSAAL, CPSAA3,
CPSAA5, CCEC3)

- Habilidades sociales: estrategias de
negociacion 'y mediacion en contextos
motrices.

- Tomas de decisibn sobre proyectos
motrices. Recopilacion de ideas. Valoracion
de pros y contras en funcion del objetivo
motriz planteado. Eleccién de la opcién méas
favorable..

- Creatividad motriz.

3.3 Relacionarse con el resto de los
participantes durante el desarrollo de
diversas  practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales,
comunicacion en otras lenguas, de
didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socioeconémica o0 de
competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a
los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el

- Aprendizaje y uso de habilidades
socioemocionales como: iniciativa,
comunicacion, escucha activa, resiliencia
ante  problemas, empatia, liderazgo,
paciencia, proactividad, etc.

- Actitudes de respeto al diferente ya sea por
nivel motriz, género, caracter afectivo-
sexual, raza, étnico, nivel socioeconémico,
etc.

- ldentificacion, rechazo y contencion de
conductas contrarias a la convivencia en
situaciones  motrices  (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.




propio cuerpo y el de los demas.
(CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1,
CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

- Creacion de una identidad corporal
definida 'y consolidada alejada de
estereotipos sexistas.

4.1 Comprender y practicar diversas
modalidades relacionadas con la
cultura, la tradicional castellana y
leonesa o las procedentes de otros
lugares del mundo, identificando y
contextualizando la influencia social
del deporte en las sociedades
actuales y valorando sus origenes y
evolucion. (CC2, CC3, CCEC1],
CCEC3, CCEC4)

El deporte como elemento social y cultural.

Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural. Los deportes como sefia
de identidad cultural.

Practica de juegos tradicionales modalidades
de juegos tradicionales castellanos y
leonesa.

4.2 Adoptar actitudes
comprometidas y conscientes acerca
de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas
que se siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento.
(CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1,
CCEC3, CCEC4)

Deporte y perspectiva de género: Igualdad
en el acceso al deporte (diferencias segun
género, pais, cultura y otros). Estereotipos
de competencia motriz percibida segun el
género, la edad o cualquier otra
caracteristica. Ejemplos de referentes que
muestren la diversidad en el deporte.

4.3 Crear y representar
composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical y
de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramienta de
expresion y comunicacion a través
de diversas técnicas expresivas
especificas. (CCL1, CPSAA3, CC3,
CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

Practica de actividades ritmico-musicales
con caracter artistico-expresivo.

Usos comunicativos de la corporalidad:
técnicas especificas de expresion corporal:
lucha escénica.

Valoracion de los bailes y danzas como
medio de expresion y comunicacion.

5.1 Participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales
terrestres o acudticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental
que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecolégica y
desarrollando actuaciones dirigidas a
la conservacion de los espacios en
los que se desarrollen. (STEMZ2,
STEMS5, CC4, CEL, CE3)

Nuevos espacios Yy practicas deportivas
urbanas y en la naturaleza (orientacion
deportiva urbana, patinaje sobre hielo y
esqui).

Normas de uso: respeto a las normas viales
en sus desplazamientos activos cotidianos
para una movilidad segura, saludable y
sostenible, teniendo en cuenta el medio de
transporte utilizado.

La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

Consumo responsable: uso sostenible vy
mantenimiento de recursos urbanos Yy




naturales para la practica de actividad fisica.

Cuidado del entorno, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad
fisica en entornos naturales y urbanos.

5.2 Organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo
responsabilidades y  aplicando
normas de seguridad individuales y
colectivas. (STEMS5, CC4, CE1,
CE3)

Disefio de actividades fisicas en el medio
natural y urbano.

Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades
fisico-deportivas y  artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las mismas
y las interacciones motrices que conllevan, y
adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

Uso correcto del material y de las
instalaciones en actividades fisicas dentro y
fuera del centro escolar.




5. CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL QUE

TRABAJARAN DESDE LA MATERIA
Algunos contenidos a trabajar con carécter transversal en 3° ESO son:

- Preparacién de la préactica motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte. Herramientas
digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de aprendizaje. Con la
materia de educacion plastica, visual y audiovisual.

- Préctica individual y colectiva de actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo. Con la materia de Musica.

- Salud fisica: Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del
volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion
saludable. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural, técnicas
respiratorias y su aplicacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica).
Importancia de su fortalecimiento. Cuidado del cuerpo: calentamiento general
autonomo y su desarrollo préctico. Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado. Aparatos y sistemas del cuerpo humano. Con la materia de Biologia.

SE



6. METODOLOGIA DIDACTICA

El departamento considera necesario hacer hincapié en una metodologia didactica
comunicativa, activa y participativa, que garantice la diversidad de los estilos de
aprendizaje de los alumnos, y, consecuentemente, de los distintos métodos de
ensefianza, con el fin de lograr los objetivos y el desarrollo de las distintas
competencias. Esta metodologia debera garantizar también la igualdad de oportunidades
y la atencion a la diversidad, favoreciendo asi la escuela inclusiva.

Las decisiones de caracter general sobre los métodos pedagdgicos quedan concretadas
de la siguiente manera:

- La metodologia sera activa, variada y diversa, combinando y alternando distintos tipos
de actividades y agrupamientos del alumnado (se realizaran agrupamientos flexibles en
funcidn de la tarea y de las caracteristicas individuales de los alumnos).

- La metodologia garantizara el aprendizaje significativo de los alumnos de modo que
permita un desarrollo adecuado de los contenidos, capacidades y de las competencias
clave.

- La metodologia didactica debera tener en cuenta los distintos ritmos y estilos de
aprendizaje de los alumnos para favorecer el aprendizaje autbnomo, la competencia de
aprender a aprender, y la cultura emprendedora.

- Se fomentard la interaccion en el aula, el trabajo en equipo y la toma de decisiones
compartidas, de forma que la colaboracion de los propios alumnos facilite el aprendizaje
entre iguales, la cooperacion y la colaboracion.

- La metodologia didactica debe permitir que el acceso a los contenidos sea de caracter
tedrico y practico, de manera que puedan ponerse en practica las estrategias de
aprendizaje que desarrollan las distintas competencias clave (se disefiaran actividades de
aprendizaje integradas que permitan a los alumnos avanzar hacia los resultados de
aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo). Esta metodologia debera
capacitar a los alumnos para aplicar los aprendizajes en una diversidad de contextos.

- La metodologia didactica debe favorecer que los alumnos que tengan un nivel de
competencia curricular bajo en su evaluacion inicial reciban, siempre que sea posible,
las ayudas y refuerzos adecuados a sus necesidades de aprendizaje, asi como una
atencion individualizada.

- Se fomentara que los alumnos desarrollen su capacidad de razonamiento, asi como la
realizacion de tareas que supongan para ellos un reto.

- Se planificaran actividades que fomenten la comprension lectora, la expresion oral y
escrita, y el desarrollo de la capacidad para dialogar y expresarse en publico.

- La metodologia didactica contempla la integracion de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TICs) para facilitar el aprendizaje y el desarrollo de las
distintas competencias clave, y en especial de la Digital necesaria para la integracion del
alumnado en la Sociedad del Conocimiento, y de nuestro entorno sociocultural.



En este curso se va a utilizar como herramienta habitual de trabajo, en todos los grupos,
la aplicacion Microsoft Teams para realizar publicaciones de caracter general, compartir
archivos y mandar y recibir tareas entre otros usos.

Fundamentalmente se pretende aplicar una metodologia activa intentando dar al
alumno/a la mayor participacion posible, de manera que la vivencia de los diferentes
elementos constituya el centro de interés.

Los estilos de ensefianza a aplicar dependeran de la situacion en que nos encontremos y
de los contenidos a tratar. Habrd momentos en los que serd necesario utilizar métodos
de instruccion directa por ser elementos de excesivo contenido técnico, en otros, por el
contrario, el resultado tal vez nos interese menos que el proceso de elaboracion siendo
mas adecuado el empleo de procedimientos de busqueda.

Con respecto a las sesiones de clase seguirdan los principios fundamentales de
progresion, dificultad, intensidad y motivacion. Asi como un riguroso control de
asistencia y presentacién de la actividad.

Se procurara que la tarea tenga pleno significado para el alumno, tanto para su
estructura cognoscitivo-motriz como para sus propios intereses y motivaciones.

Se facilitard una vision integradora de la asignatura mediante actividades y enfoques
multidisciplinares, tomando como punto de partida la realidad motriz del alumno.

La metodologia considerara los principios del constructivismo favoreciendo que el
estudiante relacione los contenidos recibidos con experiencias previas sobre las que
construya sus aprendizajes, con estructuras de aprendizaje mayoritariamente
cooperativas, haciendo las actividades motivantes con estilos de ensefianza en los que la
participacion del alumno sea lo mayor posible, por lo que prevalecera la ensefianza
orientada a la accion y la dimension vivencial del aprendizaje.



7. CONCRECION DE LOS PROYECTOS SIGNIFICATIVOS
REFERIDOS EN EL ARTICULO 19.4 DEL DECRETO 39/2022

La implicacién que tiene la materia en los diferentes planes, programas y proyectos del
centro es:

Plan de lectura: Dentro del plan de medidas para estimular el interés y el habito de la
lectura y la capacidad de expresarse correctamente a lo largo del curso nos proponemos
realizar las siguientes actividades:

* Lectura individual de las fichas de trabajo personal.

* Lectura de aspectos importantes de los reglamentos deportivos en funcion de las
modalidades planteadas en cada uno de los cursos.

* Respuestas orales y comentarios en publico de los principales conceptos tedricos de la
asignatura.

* Lectura de articulos de prensa escrita o aparecidos en internet sobre aspectos
socioculturales relacionados con la celebracion de los Juegos Olimpicos: igualdad,
violencia, dopaje...

* Redaccion de alguna cuestion relacionada con los Juegos Olimpicos, como por
ejemplo: carta a un deportista olimpico, qué haria si yo fuera deportista paralimpico...

Plan de convivencia: en los campeonatos del programa “recreos deportivos”, al
alumnado apuntado gque tenga algun parte en la semana, serd penalizado con una jornada
sin jugar, que se aplicara a la siguiente jornada a disputar.

Plan de igualdad: Desde el Departamento de Educacion Fisica se hace una apuesta
decidida por la coeducacion, considerando como principio basico que los alumnos y las
alumnas tienen los mismos derechos y oportunidades.

Dentro de los agrupamientos que se produzcan a lo largo de la clase se intentara que
sean mayoritariamente mixtos y homogéneos.

También se cuidara el lenguaje, procurando no abusar del género masculino y se
utilizaran indistintamente alumnos y alumnas para las demostraciones si éstas fueran
precisas.

Como actividad a plantear en todos los cursos se analizaran imagenes vinculadas a la
practica de la actividad fisico-deportiva, haciendo especial hincapié en la celebracién de
los Juegos Olimpicos, tanto en la época antigua como en la moderna. También se tratara
el deporte femenino que en tan auge esta en la actualidad, dando una mayor visibilidad.
Ademas, se contestara a unas cuestiones relacionadas con la igualdad en el deporte. El
objetivo que se persigue es buscar la reflexion en este asunto.

Ademas, se siguen una serie de principios:
- No aceptar el modelo masculino como universal.
- Tratar de corregir estereotipos existentes.

- Proponer un curriculo dirigido a eliminar diferencias.



- Desarrollar las capacidades individuales independientemente del género.

Actuar intencionadamente contra la discriminacién, sancionando con caracter
inmediato estas conductas.

El plan de refuerzo: sera llevado a cabo por el profesor que le dé la materia al alumno.

Los alumn@s repetidores con la materia de Educacion Fisica aprobada en el curso
2023-2024 realizaran la materia igual que los comparieros.

Los alumn@s repetidores con la materia de Educacion Fisica suspensa en el curso
2023-2024 se reforzara aquella parte o contenidos que motivé ese suspenso.

Plan de recuperacién: Los alumnos/as con la asignatura pendiente del curso anterior
seran evaluados por el profesor/a que tienen en el presente curso.

Teniendo en cuenta que se parte de los niveles iniciales del alumno y que se busca la
progresion individual, son pocos los alumnos que tienen esta area pendiente de cursos
anteriores. La mayoria de estos suspendieron debido al escaso interés mostrado; ya
fuera por poca participacion, mal comportamiento, falta de estudio de los contenidos
tedricos o, alguna combinacion de estas causas. Por ello se valorard principalmente su
evolucion en el curso actual por el profesor que imparta clase a su grupo.

De tal manera que se redactara un contrato individual para cada alumno de forma
especifica, donde se detallara todo lo necesario para que el alumno pueda superar la
asignatura suspensa del curso o cursos anteriores. Se tendran que cumplir todas y cada
una de las condiciones que se detallan, durante el primer y segundo trimestre. El
cumplimiento del contrato se certificara con la consecucion de unos sellos o firmas en
una hoja de seguimiento elaborada al efecto.

Dentro del contrato se diferencian una parte practica y una parte tedrica.

En la parte practica se distingue a su vez el trabajo en las sesiones del trimestre vy la
superacion de unas pruebas especificas.

En la parte tedrica se exigira la superacion del examen escrito (esto es, aprobar) en cada
uno de los trimestres y entregar el cuaderno personal con las actividades.



Contrato para recuperar la Educacion fisica suspensa del
curso 2023-2024

Alumn@:

En el presente CONTRATO se detalla TODO lo necesario para que el alumno pueda
aprobar la asignatura suspensa del curso 2023-2024. Se tendran que cumplir TODAS
Y CADA UNA de las condiciones que se detallan, durante el PRIMER y SEGUNDO
TRIMESTRE.

El contrato se basa en conseguir FIRMAS en los cuadrados del contrato que aparecen
en blanco.

12 EVALUACION:
1. Parte PRACTICA.

a) Se deberé lograr una FIRMA en, al menos, 15 sesiones de EF

Se entiende que se obtiene una FIRMA cuando en la sesion se trabaja de la siguiente

manera.
\VE ;
432 )
P - = )
Atiende a las Realiza todas las Respeta el material y a sus

explicaciones actividades comparieros

b) PRUEBAS PRACTICAS: B.1 Correr durante 15 minutos sin pararse.

B.2. Realizar un calentamiento general completo.

B.3. Ejecutar 3 ejercicios de salto a la comba individual.

2. Parte TEORICA: Se debera obtener un 5 en el apartado tedrico del primer
trimestre.

a) EXAMEN ESCRITO: b) CUADERNO:




22 EVALUACION:
1. Parte PRACTICA.

a) Se deberd lograr una FIRMA en, al menos, 15 sesiones de EF

Se entiende que se obtiene una FIRMA cuando en la sesion se trabaja de la siguiente

manera:
) : !
P - ""” ﬁ 3
Atiende a las Realiza todas las Respeta el mat~er|al y asus
explicaciones actividades companeros

b) PRUEBAS PRACTICAS: B.1 Correr durante 15 minutos sin parar

B.2. Utilizar una técnica de carrera correcta.

B.3. Realizar un ejercicio de malabares con 3 pelotas.

2. Parte TEORICA: Se debera obtener un 5 en el apartado tedrico del primer
trimestre.

a) EXAMEN ESCRITO: b) CUADERNO:




CLAUSULAS:

1) El alumn@: solo podré recuperar la asignatura si cumple con
TODO lo que se detalla en este contrato. Aquellas FALTAS NO JUSTIFICADAS,
se consideran oportunidades perdidas para acumular FIRMAS.

2) Si durante el trimestre el alumno SE LESIONA y NO PUEDE realizar la practica,
las condiciones seran las mismas, cambiando la parte PRACTICA por otro tipo de
trabajo que se detallara si esto ocurre.

3) Este documento RECUPERA la Educacién Fisica del curso 2023-2024. Las
condiciones para aprobar el curso 2024-2025 serdn idénticas a las de sus
compafieros/as.

4) EIl profesor se compromete a dar TODA LA AYUDA E INFORMACION
necesarias para poder superar y cumplir este contrato.

Firma del/la alumn@ Firma de madre/padre/tutor legal Firma del profesor de EF

8. MATERIALES Y RECURSOS DE DESARROLLO CURRICULAR




INSTALACIONES:

El centro dispone de:

- un gimnasio cubierto con pista Gtil de 17x13 m. y un aula equipada en su interior
- dos pistas polideportivas exteriores

- un gran patio exterior

Ademas, existen en el centro otras instalaciones (biblioteca, salon de actos, etc) que
podrén ser usadas para el desarrollo de la programacion.

Para el desarrollo de algunas situaciones de aprendizaje se podrén utilizar los
alrededores del instituto (caminos, pinares...).

MATERIALES Y RECURSOS:

Tanto al final como al principio de curso se estudian las necesidades, tanto de
reparacion y mantenimiento, como de adquisicion de nuevo material en funcion de las
actividades y contenidos que se trabajaran a lo largo del afio.

No se utilizara libro de texto para la asignatura; los profesores facilitaran apuntes o
fotocopias y utilizaran los grupos de Microsoft Teams para compartir archivos y mandar
y recibir tareas, que serviran de referencia para la evaluacion de la parte tedrica de la
asignatura.

9. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
ORGANIZADAS POR LA MATERIA

Las actividades complementarias y extraescolares que se van a intentar llevar a cabo
desde el departamento de educacidn fisica son las siguientes:



FECHA 0

MESo |CURSO ACTIVIDAD
TRIMESTRE
1° o
1 | trRIMESTRE | 1° ESO PUPPY PARK
10 o
2 | TRIMESTRE | 2° ESO ESCALADA
20 o
3 | TRIMESTRE | 2 ESO | SENDERISMO.RUTA AL PINO PINILLA
20 0
4 | tRIMESTRE | 3 ESO VIAJE A LA NIEVE
5 20 ESOY CHARLA-COLOQUIO SOBRE LA
TRIMESTRE |1°BACH IGUALDAD EN EL DEPORTE.
10_20_30 o
6 | TRIMESTRE | 1° ESO JORNADA DEPORTES ADAPTADOS.
30 o
7 | TRIMESTRE | 1° ESO NATURCAMPA.
g 30 10Eso | JORNADA DE ACTIVIDADES LUDICO-
TRIMESTRE DEPORTIVAS AL AIRE LIBRE
9 3° ESOY CONMEMORACION DIA DE LA
TRIMESTRE |1° BACH EDUCACION FISICAEN LA CALLE
30 ..
10 | tRIMESTRE | 2°ESO PIRAGUISMO
30 SALIDA A CONOCER ALGUN CENTRO
11 1° BACH DEPORTIVO DEL ENTORNO
TRIMESTRE (GIMNASIO, CENTRO DEPORTIVO)
12 3° 4 ESOY JORNADA SURF, ESPELEOLOGIA
TRIMESTRE | BACH PIRAGUISMO.
13 30 2 Eso | JORNADA FUTGOLF EN EL CAMPO DE
TRIMESTRE GOLF DE CUELLAR
14 |3° TRIMESTRE|1° BACH NUEVO FIELATO.

ACTIVIDADES EN LAS QUE ESTEN O PUEDAN ESTAR
DEPARTAMENTOS: (si ya estd enumerada arriba indicar solamente el nimero de la

actividad). 12 con el departamento de Biologia y Geologia. 13 con el departamento de

Geografia e Historia.

Ademas, el Departamento de Educacion Fisica en coordinacion con el
Departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares va a intentar

desarrollar las siguientes actividades abiertas a todos los cursos:

Organizacion de una liga interna durante los recreos (a lo largo de todo el curso)

que tendra su culminacion en un Dia del Deporte al final de curso.

Organizacion de actividades fisico-deportivas en los dias de fin de trimestre.

IMPLICADOS OTROS



e Para el desarrollo y puesta en practica de estas actividades se contara con la
colaboracion de los alumnos de 1° de Bachillerato.

o Finalmente, el Departamento de EF realizara actividades enmarcadas dentro de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible

10. EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL
ALUMNADO:

Para llevar a cabo el proceso de aprendizaje del alumno se van a utilizar los siguientes
tipos de evaluacion:

- Heteroevaluacion: donde el profesor valora la actuacion de los alumnos en
referencia a los criterios de evaluacién y los indicadores de logro.

- Autoevaluacion: donde el alumno valora su adquisicion de los criterios de
evaluacion y los indicadores de logro.



- Coevaluacién: donde un alumno valora a otro la adquisicion de los criterios de
evaluacion y los indicadores de logro.

La evaluacion se va a llevar a cabo en diferentes momentos:

- Evaluacidn inicial: al principio de curso, y en aquellas situaciones de aprendizaje
donde necesitemos una base de donde partir.

- Evaluacién continua: a lo largo de todo el proceso, donde vemos si se van
adquiriendo los indicadores de logro.

- Evaluacién final: al final de cada situacion de aprendizaje y del curso.

Los instrumentos de evaluacion seran los siguientes:

Observacion sistematica

Diario de clase

Registro

de anécdotas

Escala de valoracion,

escala graduada, escala

Escalas de L. .
observacion numerica (son ejemplos
(rabricas) de escalas que se pueden
usar en funcién del
contenido)
Listas de
control
Cuaderno del Rubrica
alumno
Analisis producciones de . Rubricas, Escalas
losalumnos Producciones orales (verbal, valoracion,
numeérica,...)
. Rubri Escal
Producciones Ubricas, scalas
motrices (verbal, valoracion,
numeérica,...)
Debates,
: asambleas, puestas
Intercambios orales con en comlF’J)n i
losalumnos . '
reflexiones grupales
alfinal de las
sesiones y paradas
en circuito

Exposiciones

Rubricas (escalas
devaloracion)

Prueba objetiva (examen)




Pruebas especificas

Pruebas de capacidad
motriz (test de
condicionfisica)

Baremos, Rubricas,
Escalas(verbal,
valoracion, numérica,...)

Grabaciones Rubrica ,
escalas

CRITERIOS DE CALIFICACION

La calificacion es una forma de expresar los resultados del aprendizaje, siendo necesario
utilizar unos criterios que seran la guia para especificar las reglas y el peso ponderado
que tendrén en la nota los aspectos evaluados en cada trimestre.

Los criterios de calificacion deben ser conocidas por los alumnos. Para su difusion se
colgarén en el tablon de anuncios del gimnasio.

Criterios para la calificacion de la evaluacion trimestral.

La nota de cada trimestre se obtendra sumando la nota obtenida en cada una de
las Situaciones de Aprendizaje en funcién de la ponderacién atribuida por el
profesor en cada grupo.

Habra una nota en todos los trimestres que valorara la disposicion en clase,
donde se incluyen indicadores de logro que valoran criterios de evaluacion
especificos comunes en mayor o menor medida aspectos que se trabajan en todas
las clases de Educacion Fisica. El saber estar, es un criterio de calificacion
trimestral en cada evaluacion, con un 30% de ponderacion, siendo posible
aumentarlo dependiendo de las circunstancias de cada grupo. Se valorard de
forma general el cumplimiento de normas, colaboracion y esfuerzo. El saber
contara con un 20 % mientras que el saber hacer seré el 50% restante.

La nota trimestral se redondeard al niumero entero, sin tener en cuenta los
decimales. Ej 5,8 se pondra un 5.

En cada Situacion de Aprendizaje que se califique se debe tener como minimo
un 3 para poder hacer media en el trimestre.

El negarse a realizar una Situacién de Aprendizaje supondra tener que
recuperarla de la forma que estime el profesor, salvo en casos excepcionales y
debidamente justificados.

Las faltas injustificadas tendra un descuento en la nota de 0,25 puntos.
La entrega tardia de los trabajos repercutira negativamente en su nota.

Se registraran las conductas negativas en el “registro de anécdotas” suponiendo
un descuento en la nota segun la gravedad. Se podran recuperar.

El alumnado que a lo largo del trimestre acumule diversas faltas de disciplina
registradas, no podra superar positivamente la evaluacion.

Al alumno que se le vea copiando en alguna prueba escrita (ficha, examen,...)
obtendra un 0 en esa prueba, suspendiendo el trimestre. Lo podréa recuperar en el
trimestre siguiente repitiendo la prueba.




Alumnos que no puedan realizar actividad fisico — deportiva por problemas de salud o
lesiones a corto plazo (con justificante médico y/o padres). Se mandaran tareas acordes
a sus posibilidades y requerimientos de la clase: lectura y comentario de articulos,
ejercicios readaptativos, arbitrar, direccion de tareas, reportero, ojeador, pedaleo, etc.

Alumnos con lesiones a largo plazo que les impidan realizar contenidos: (con
justificante médico). Para fomentar el aprovechamiento de las clases se adaptaran las
tareas o se propondran otras (trabajos, nuevos contenidos,...). La ponderacion de los
aspectos evaluados se modificarad segun las adaptaciones realizadas.

Criterios para la calificacion de la evaluacion final:

- Calculo de la nota de la evaluacion final: media aritmética de los tres trimestres
contando los decimales.

- Es necesario tener superadas las tres evaluaciones para poder realizar la media.

- Si en la nota media final hay decimales se redondeard al alza desde el "6,
teniendo en cuenta su disposicion en clase, las faltas y la evolucion a lo largo del
curso.

Medidas para la recuperacion de evaluaciones:

Cuando haya una evaluacion trimestral con “Insuficiente” la recuperacion se hara en
junio y su ejecucion dependera del motivo que provocé el suspenso:

- Trabajos y pruebas escritas u orales con nota por debajo de un 3: se repetiran
cuando se estime.

- Nota en Situaciones de aprendizaje por debajo de un 3: se repetira mediante una
prueba.

- Suspenso por mal comportamiento: se valorara la evolucién en el cambio de
actitud y disposicién en clase. En caso de no producirse se tendra que hacer un
trabajo de reflexién o prueba oral en junio, sobre los valores y la importancia
que supone el deporte y la actividad fisica a nivel de maduracién y crecimiento
personal.

- Suspensos por faltas injustificadas: se valorara la asistencia continuada a clase
sin faltas injustificadas en los siguientes trimestres.




A continuacion, se muestra la calificacion trimestral con los instrumentos, criterios de evaluacion e indicadores de logro, de cada situacion de

aprendizaje del trimestre. Cada situacion de aprendizaje sera ponderada en funcién de la importancia que le dé cada profesor y en funcién del
nimero de sesiones.

Primer Trimestre

SITUACION DE CRITERIOS DE EVALUACION
APRENDIZAJE INSTRUMENTO AGENTE IMPLICADOS
Actividades alternativas Rubrica, CuadProf Hete, 14,22,23,24,3.1,3.2,33,4.2

Escala valoracion,

Condicion fisica CuadProf, Ex Hete, Auto, Co | 1.1,1.2,1.4,15,1.8,2.4,3.3,3.2,4.2

Escala valoracion,

Actividades dirigidas CuadProf Hete, Auto 1.4,2.1,23,24,3.2,33,4.2,4.3




Segundo Trimestre

p CRITERIOS DE
,SAIIII;JI’EAI\CI:[I)IOZNAI\:])IIEE INSTRUMENTO AGENTE EVALUACION
IMPLICADQOS
Floorball Rubrica, CuadProf Hete 14,22,23,24,3.1,3.2,3.3,4.2
Primeros auxilios Escala valoracion, |\ Ao | 1.4, 15,16, 2.2, 2.4, 3.2, 3.3, 4.2
CuadProf, Ex
Rugby tag Rubrica, CuadProf Hete 1.4,22,23,24,3.1,3.2,33,4.2
Escala valoracion, 1.1,14,23,24,3.2,3.3. 4.1,
Sobre ruedas CuadProf Hete 4252
Badminton Rubrica, CuadProf Hete 14,22,23,24,31,3.2,33,4.2




Tercer Trimestre

SITUACION DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTO

AGENTE

CRITERIOS DE EVALUACION

IMPLICADOS
Acrosport Rubrica, CuadProf Hete, Co 1.4,2.1,23,24,3.2,3.3,4.2
La cadena alimentaria TrabTeo, CuadProf Hete, Auto 13,14,17,19,16,2.4,3.2,3.3,4.2
Ultimate Frisbee Escala valoracion, Auto, Hete 1.4,2.2,2.3,2.4 3.1,3.2,33,4.2
CuadProf
Norte, Sur, Este y Oeste ExPréc, CuadProf Hete 14,19,23,24,3.2,33,42,51,

5.2,




PONDERACION DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION AL FINAL DEL CURSO

CRITERIO DE
EVALUACION | PORCENTAJE
1.1 9%
1.2 10 %
1.3 6 %
1.4 5%
1.5 4%
1.6 1%
1.7 4%
1.8 3%
1.9 3%
2.1 6 %
2.2 4%
2.3 3%
2.4 6 %
3.1 4%
3.2 4 %
3.3 10 %
4.1 1%
4.2 10 %
4.3 1%
5.1 1%
5.2 5%







11. ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL
ALUMNADO

GENERALIDADES SOBRE LA ATENCION A LA DIVERSIDAD: Adaptaciones en la
metodologia didactica.

Las acciones que podemos utilizar desde el area de Educacion Fisica dentro de “las
medidas generales u ordinarias” son las “adaptaciones curriculares que afectan
unicamente a la metodologia didactica”.

Medidas para consequir la igualdad de oportunidades.

- Deteccidn de dificultades: cuestionario sobre habitos fisico deportivos al inicio
de curso, evaluacion inicial de la condicién fisica y evaluacion inicial en cada
Situacion de Aprendizaje.

- Plantear situaciones abiertas que proponen ejercicios de diversa dificultad de
ejecucién dando la posibilidad de progresar en funcion de su dominio.

- Plantear situaciones de cooperacion, ya sea en parejas, pequefios o grandes
grupos. Utilizando la ensefianza reciproca y los grupos cooperativos donde el
aprendizaje del otro es igual de importante que el mio.

- Los agrupamientos seran flexibles, por afinidad, nivel o azar segun el contexto.

- Laevaluacion serd individualizada, fijando metas que el alumno debe alcanzar a
partir de criterios derivados de su propia situacion inicial.

- Las explicaciones del profesor se utilizaran aquellos canales de comunicacién
mas eficaces para transmitir la informacion (explicacién oral, fichas, videos,
etc.). Aquel alumno que tenga mas dificultades se puede incluir méas de un canal.

- Se podran realizar actividades o sesiones de recuerdo o refuerzo. Se permitird ir
al alumnado a ensayar en el recreo al pabellén cuando lo necesiten.

- Los alumnos que tengan mas dificultadas recibiran un feedback individualizado,
se utilizarén técnicas de moldeamiento cuando el error sea muy grave.

- Los alumnos que no dispongan de internet en casa, tendran preferencia en el
recreo para usar alguno de los ordenadores de la biblioteca.

- Los alumnos que no dispongan de movil para realizar grabaciones, se prestara la
tablet que dispone el departamento.

Medidas para el alumnado desmotivado. (Pérez Baez, 2011)

- Identificar sus intereses para relacionarlos con los contenidos (ej. muUsica).
- Proponerles metas sencillas y accesibles.

- Reforzar cualquier progreso que tenga aunque sea pequerio.

- Realizar agrupamientos por afinidad o nivel segun el contexto.

- Atribuirles responsabilidades.

- Reforzar su autoestima haciendo visible sus puntos fuertes.



Medidas para el alumnado con problemas de socializacion.

Grupos hechos por profesor: ponerlo con quien trabaja bien y lo respetan.
Grupos hechos por alumnos: normas de que todos deben estar en algun grupo.
Usar de apoyo a alumnos ayudantes, cuando alguien se queda sin compariero.
Reforzar en alto progresos, actitudes positivas o buenas para el grupo.

Medidas para el alumnado con mala conducta. (Pérez Baez, 2011)

Reforzar cuando se haya portado bien y tenga actitudes positivas en el trabajo.
Realizar agrupamientos funcionales: en funcion de con quien se comporte bien.
Parar su actividad parcial-total sobre todo cuando disfruta y se comporta mal.
Progresividad en castigo: uso de la lista amarilla, expulsion y amonestacion.
Valoracién diaria de su comportamiento.

Para casos graves: hoja de control diaria durante la clase sobre su
comportamiento.

Para clases con mal disposicion generalizada: lista de control diaria sobre el
cumplimiento de normas y comportamiento

Medidas para el alumnado que no puede realizar la practica.

Alumnado con problemas fisicos que practican, pero tienen problemas para
realizar algunas actividades planteadas: se adaptaran los ejercicios a sus
condiciones, se elegiran otras actividades o se utilizaran como ayudantes.

Alumnos que no puedan realizar actividad fisico deportiva por problemas de
salud o lesiones a corto plazo realizaran: lectura y comentario de articulos,
ejecucidn rutina de entrenamiento adaptada, arbitrar partidos, disefio y direccion
de actividades, colocar el material, ayudar alumnos ACNEE, etc.

Alumnos con lesiones a largo plazo que les impidan realizar actividades fisico
deportivas: realizardn mismas tareas que los lesionados a corto plazo y se
incluirdn nuevos contenidos: malabares, habilidades con raqueta, trabajos, etc.

Medidas para alumnado con necesidades de Compensacion Educativa.

Realizar agrupamientos funcionales segun la situacién: en funcion de con quien
trabaje bien, con quien se lleva bien, quien le puede ayudar, etc.

Adaptar la dificultad de los trabajos tedricos y articulos de reflexion.
Adaptar el tipo de preguntas y respuestas en los trabajos: mejor cerradas.

Sustituir los trabajos tedricos por otros: cuestionarios, posters, etc.

PLANES ESPECIFICOS:

Plan especifico de Refuerzo.

Se realizara un plan de refuerzo y recuperacion para todos aquellos alumnos que no
evallen positivamente el area en la evaluacion final.

Este plan se adaptarad a las necesidades individuales de cada uno de los alumnos y se
centrard en dar recursos y posibilidades para superar aquellos aspectos que propiciaron
la evaluacion negativa en alguno o todos los trimestres del curso:



El objetivo es que a lo largo del periodo de refuerzo y recuperacion de junio se
demuestre que se han adquirido ciertas destrezas, habilidades, actitudes o conocimientos
que podran ser expuestos en una prueba final.

Durante este periodo, para aquel alumnado que tiene la asignatura superada, se
propondran diferentes opciones/trabajos/retos para poder incrementar su nota.

Plan especifico de Recuperacion de EF cuando se promocione con ella suspensa.

Los alumnos con la materia suspensa del curso anterior, la recuperardn mediante el
contrato que se lleva a cabo desde el departamento, donde debe firmar un numero
determinado de sesiones, ademas de superar el examen tedrico y la parte practica
correspondiente al curso suspenso. Esto lo llevara a cabo el profesor que le imparta
clase ese curso.

ADAPTACIONES CURRICULARES:

Adaptaciones curriculares de acceso:

A— Alumnos con discapacidad visual. (Linares y Arraez, 1999)
1- Acondicionamiento del espacio:

- Prestar atencidn a que esté libre de obstaculos para evitar caidas y choques.
- Intentar realizar las sesiones en el mismo lugar para que les sea familiar.

- Utilizar sefializacion mediante marcas rugosas en el suelo.

- Al acceder a nuevos espacios ayudarles a hacer recorrido de familiarizacion.
- Empezar siempre la sesion en el mismo lugar.

- Lailuminacion debe ser la adecuada para que los ambliopes usen los restos de
vision. Uso de colores contrastados, y elementos de referencia.

- Otras condiciones: superficie antideslizante, controlar el ratio participantes/espacio,
cuando haya obstéculos inevitables (columnas, postes) acolcharlos.

2. Condiciones de sequridad:

- Utilizar gafas protectoras y protecciones en rodillas y codos ante riesgo de caidas.
- Las pelotas seran de goma-espuma con fuente sonora.
- Las puertas deben estar totalmente cerradas o abiertas, nunca a medias.
- No dejar obstaculos en lugares de paso.
- Euvitar el ruido ambiental para que no se desoriente.
3. La comunicacion:

- Aumentar las explicaciones orales.
- Al hablarlos usar su nombre y si es posible establecer un leve contacto.
- Cuidar la ubicacion para que nos pueda oir bien.



- Paraentregarle un material se lo pondremos en contacto con sus manos, lo haremos
sonar o nos cercioraremos de que lo localiza.

4. El guia: si el centro no dispone de especialista lo hara un mismo compariero durante
un periodo de tiempo largo (un trimestre). Evitar rotaciones diarias.

5. Material: se pueden usar cuerdas de acompafiamiento, mejor materiales grandes y con
colores que reconozco.

B-— Alumnos con discapacidad auditiva. (Linares y Arraez, 1999)
1. Sistemas de comunicacion: varias posibilidades.

- Llevar audifonos o implantes cocleares para aumentar su capacidad auditiva.
- Usar sistemas FM.
- Uso de un cddigo universal de gestos y signos para las acciones en EF.

- Uso de recursos visuales que ayuden a la comprension: dibujos, imagenes, fichas,
informacion escrita, etc.

2. Recursos a controlar en la comunicacion oral:

- Controlar su atencion con alguna sefial para hablar: cuando el profesor levante el
brazo, el resto de alumnos también lo levantaran y guardaran silencio.

- Que tenga buena visibilidad de la cara del profesor cuando éste hablando.
- Hablar claro, a la cara, vocalizando cada palabra y siendo expresivo.

- Utilizar un lenguaje correcto con frases cortas y simples.

- Comprobar la comprension de lo dicho.

- Indicarle quien hablara antes de que empiece.

- Darle por escrito cualquier cambio de regla o norma.

3. Ambiente: hay que controlar el ruido, porque distorsiona la transmision de
informacion. Hay que utilizar més sefiales visuales y gestuales que acusticas.

C- Alumnos con discapacidad motora. (Rios, 2003)
1. Espacio:
- Deben favorecer la accesibilidad.
- Hay que delimitarlo para compensar las dificultades de movilidad.
- El terreno debe ser liso y llano para favorecer los desplazamientos.
2. Material:

- Uso de ayudas técnicas: bastones o andadores para los problemas de equilibrio o
sillas de ruedas.

- Uso de material de espuma o cualquier otro que facilite la prension. Uso de pelotas
mas lentas, globos, raquetas mas grandes, etc.



3. Comunicacioén:

- Para alumnos con pardlisis cerebral y traumatismo craneoenceféalico, se puede usar
sistemas alternativos y aumentativos de comunicacion: sistema Bliss, tablero
sil&bico, sistemas pictogréaficos, gestos, cddigos gestuales, entre otros.

4. Sequridad: evitar riesgos de choques, fricciones, presiones y golpes en las partes
corporales afectadas.

5. Profesor de apoyo o alumno colaborador:

- Para facilitar las ayudas fisicas y de acompafiamiento si se precisan.

- Si el alumno es suficientemente autdnomo, lo ayudaremos sélo cuando nos lo pida
y como nos lo pida.

D- Alumnos con discapacidades intelectuales: (Olayo y cols., 1996)
1. Comunicacion:

- Hablarles despacio y repitiendo las cosas las veces que sean precisas hasta que se
tenga la certeza de que han comprendido el mensaje.

- Utilizar un lenguaje comprensible y asequible.

- Enalgunos casos es necesario el uso de sistemas alternativos y aumentativos de
comunicacion: sistemas pictograficos o sistemas signado (Schaiffer).

2. Actitud ante los alumnos:

- Adoptar una actitud natural y espontanea, tratindolos como uno mas, evitando ser
paternalistas o proteccionistas.

- Dejarles que actuen con espontaneidad y libertad, sin acosarles ni estar
obsesivamente encima de ellos.

E- Alumnos con trastornos del espectro autista: (Rios, 2003)
1. Organizacion:

- Seguir una serie de rutinas en todas las sesiones: reunion inicial, calentamiento,
parte principal, vuelta a la calma y reunion final.

- Que la sala este ordenada y sin material con el que pueda distraerse.

- Se debe anotar en su agenda cualquier evento proximo y todo tipo de detalles
referentes al mismo con antelacion.

- Minimizar distracciones visuales y auditivas para evitar que su atencion se dirija
hacia estimulos que no son relevantes.

- Animarle a mantenerse centrado en la tarea.
2. Comunicacién:

- Hay que evitar el sarcasmo y las bromas, ya que lo interpretaran de forma literal.
- No darle importancia a que rechacen el contacto visual y a sus expresiones faciales.

- Hay que decirle que tiene que hacer especificamente: usar instrucciones simples y
cortas, ser claro y preciso, utilizar frases claras y no ambiguas, se puede facilitar las
instrucciones por escrito y que las conserve.

- Uso de fichas con vifietas y dibujos que especifiquen los ejercicios a realizar.



- Evitar el contacto fisico directo.
Adaptaciones significativas:

Adaptaciones curriculares significativas para los ACNEE.

Las Adaptaciones Curriculares Significativas solo se pueden hacer v ser evaluados
con respecto a ellas los ACNEE.

Al resto de alumnos se les pueden hacer “adaptaciones no significativas” (marcar unos
minimos o contenidos basicos; adaptaciones metodoldgicas o en la forma de evaluar...).
También se les puede hacer “Propuestas Curriculares” (adaptarles significativamente los
contenidos, pero no pueden ser evaluados con respeto a estos niveles sino con respecto
al nivel donde estan matriculados).

Las adaptaciones_significativas, son las que afectan a los elementos basicos del
curriculo, eliminando o transformando diversos aspectos. Se plasman en un “documento
individual de adaptacion curricular” (DIAC) que debe ser aprobado y firmado por un
inspector educativo.

Desde el area de EF se pueden realizar las adaptaciones significativas en referencia a
estos aspectos:

A- Los contenidos, criterios de evaluacion e indicadores de logro:

Consiste en modificar estos aspectos del curriculo del curso o sustituirlos por otros
tomando como referencia los elementos de otros cursos o etapas. Las incorporaciones
pueden ser totales o parciales, pudiendo modificarlos segun transcurra la evolucién a lo
largo del curso.

B- Adaptaciones en las situaciones de aprendizaje:

Referido a unidades didacticas, objetivos didacticos, contenidos, criterios de evaluacion
e indicadores de logro. Pueden consistir en: adecuarlos, priorizarlos, cambiar la
temporalizacion, eliminarlos o introducir nuevos elementos del curriculo de etapas o
ciclos anteriores

C- Adaptaciones de la evaluacion:

- Adaptar los procedimientos e instrumentos de evaluacion, buscando aquellos que
puedan ayudarnos a discernir lo ha aprendido y como lo ha hecho.

- Emplear procedimientos e instrumentos variados y diversos, diferentes a los del
grupo de referencia..Permitir mas tiempo para realizar la evaluacion.



12. SECUENCIA ORDENADA

DE

LAS

UNIDADES

TEMPORALES DE PROGRAMACION QUE SE VAN A EMPLEAR

DURANTE EL CURSO ESCOLAR

PRIMER TRIMESTRE

SITUACION DE APRENDIZAJE SESIONES
Actividades Alternativas 8
Capacidades Fisicas Bésicas 12
Actividades dirigidas 8
2° TRIMESTRE
Floorball 6
Primeros auxilios 5
Rugby tag 7
Sobre ruedas 2
Badminton 6
3° TRIMESTRE
Acrosport S
Fresshee 5
La cadena alimentaria 2
Norte, Sur, Este y Oeste 4

13. ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION DE LA

PROGRAMACION DE AULA Y DE LA PRACTICA DOCENTE
Para llevar a cabo la evaluacion de la programacion de aula y de la practica

docente utilizaremos la siguiente tabla:




Aspectos a valorar

Valorac
ion(0-5)

Observaciones

/Aspectos relacionados con la PD

Analizo y disefio dentro de la programacion didactica las
competencias clave necesarias para el area.

Planifico mi actividad educativa de forma coordinadacon el resto del
profesorado

Establezco, los criterios, procedimientos e instrumentos de evaluacion
y autoevaluacién que permiten hacer el seguimiento del progreso de
los alumnos.

Disefio actividades que aseguran la adquisicion de los criterios de
evaluacion.

Propongo a mis alumnos actividades variadas (de introduccion y/o
motivacion, de desarrollo, de deteccion de ideas, de ampliacion, de
refuerzo, de evaluacion...)

Contribucion de los  métodos didacticos y pedagdgicos a la
mejora del clima de aula y de centro

Materiales y recursos didacticos

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos, y la distribucion
de espacios y tiempos a los métodos didacticos y pedagogicos
utilizados.

Distribuyo el tiempo adecuadamente:

Adopto distintos agrupamientos en funcion del momento, de la tarea a
realizar, de los recursos a utilizar, etc.

Utilizo recursos didacticos variados (audiovisuales, informaticos,
técnicas de aprender a aprender...), parapresentar los contenidos y la
practica de los mismos.

Evaluacion

Ademas, a final de curso, los alumnos rellenaran un cuestionario evaluando la actuacion
del profesor, los contenidos trabajados, el desarrollo de las Situaciones de Aprendizaje,

la dindmica de trabajo y proponiendo posibles mejoras.




14, PROCEDIMIENTO PARA LA EVALUACION DE LA
PROGRAMACION DIDACTICA

Para llevar a cabo la evaluacién de la programaciéon didactica se va a hacer un
seguimiento de la programacion durante las reuniones del departamento, donde se
valorara si hay que hacer cambios o no en funcion de como se estén desarrollando.

Ademas, se tendran en cuenta los resultados de cada evaluacion por parte de los
alumnos.

También se tendré en cuenta el nimero de contenidos trabajados.



