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Un nimero mds nuestra  revista
“EXPRESION” se convierte en reflejo de las
actividades en las que hemos ido participando a lo
largo del curso. Es a la vez el medio a través del cual
expresamos algunas de nuestras inquietudes

literarias, humoristicas, musicales, fotogrdficas ...

Por eso quiero animaros a seguir participando en
la elaboracion de este vehiculo de comunicacion, ya
que la aportacion de unos y de otros serd el soplo que
hinche sus velas para que vaya navegando a través de

los cursos.

LA DIRECCION
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Por fin, después de dos afivs de obras,
hemos podido comenzar el curso sin los agobios de
martillazos, reorganizacion de aulas a medio curso, 0
vallas que nos impedian ef acceso a deferminadas
zonas. Ahora tenemos un centro con muchas zonas
nuevas que sorprende agradablemente a vuestros
antiguos compafieros vy compaferas cuando
encuentran un hueco en sus estudios u ocupaciones
para visitarncs y para hablarmos de sus experiencias
universitarias o Jaborales. Por eso es importante que
cuidemos nuestro instituto, para que el uso normal
de las instalaciones y materiales provogue los
menores desperfectos posibles, En primer lugar,
cuanto mejor cuidado esté nuestro centro, en el que
convivimos con nuestros companeros y compafieras
unas seis horas diarias, méas coémodos nos
encontraremos; en
segundo lugar, ya gque el
instituto tiene una cantidad
fijia para funcionamiento,
cuanic mencs haya que
gastar reparando
desperfectos méas nos
guedara para otro tipo de
actividades, como las

xfragscolares. En este
sentido estamos realmente
safisfechos con los
resulfados de la campana
de limpieza, y no séic con
el resulfado, sino también con el proceso en el que
muchos de vosotros y vosoiras habéis colaborado y
0os habéis sentido participes a ftravés de fa
elaboracion de carteles o la decoracion de papeleras.

En el aspecto academice, este curse hemos
completade la implantacion de Jos estudios
correspondientes & los niveles obligatorios, y el
proximo vamos a iniciar nuestra andaduraz en los
nuevos estudios de Bachillerato. Todas estas
fransformaciones suelen generar inicialmente
inguietud, inseguridad y necesidad de informacién a
todos los niveles: alumnos y alumnas, padres y
madres, profesores y profesoras, pero creo que con
el esfuerzo y la participacion de todos, hemos logrado
disipar esas dudas, conocer €/ nuevo sistema
educativo y lograr que el curse académico haya ido
discurriendo por unos cauces de normalidad.

DESPUES DE

“Ahora tenemos un centro con muchas

zonas nuevas que sorprende
agradablemente a vuestros antiguos
compafieros y companeras cuando
encueniran un hueco en sus estudios u
ocupaciones para visitarnos y para
hablarnos de sus experiencias
universitarias o jlaborales.”

\S OBRAS...

Por otra parte, este afio hemos iniciadoe una
experiencia novedosa, por la que ya se han
interesado varios Institufos de Jla provincia,
consistente en organizar el centro en lo que
denominamos aulas-materia. Hemos ido pasando
etapas  paulatinaments:  lograr que  fuera
organizativamente posible, facilitar que tuvierais que
desplazaros por e centro lo menos posible al
distribuir las aulas de cada departamento entre
ambas plantas, conseguir una formula para que no
tuvierais que cargar con vuestro material escolar
durante los recreos, efc. Esta nueva organizacion,
que en principio nos resulftaba a todos extrafia, nos
parece ahora familiar y funcional, pero hay algo de jo
gue carecen nuestras aulas-materia y sin elio no
podemos decir que nos satisfaga este sistema. Fs
imprescindible que Ias
aulas dispongan de Jos
materiales didacticos
necesarios gque hagan que
este sistema sea rentable.
Hasta ahora se han llevado
& las aulas los materiales
que ya tenfan  los
departamenios, y se ha
hecho un esfuerzo
econdémico por oscurecer y
adquirir materiales para
algunas de elias, pero no
es suficiente. Por eso
esfamos intentande gue la Direccién Provincial del
M.E.C. aporte los recursos necesarios para llevar a
buen pueric nuesiro proyecto de innovacién y de
mejora. Sabemos que el nuevo sistema organizativo
causa algunas molestias e inconvenientes, si ne
logramos que vaya acompafiado de la rentabilidad
pedagogica que buscabamos desde el principio,
entendemos que se hace muy dificil la defensa de su
implantacién como modelo permanente.

Por dltimo, me gustaria llamar la atencidn
sobre la imporfancia de que valordis en su justa
medida las experiencias que habéis disfrutado a o
largc de vuestro paso por el instituto, junto con
aquellas que os quedan por vivir a los que aun vais
a permanecer con nosoiros. De una u oira forma
siempre 0s acompanaran y contribuirdn a fo que la
vida os depare en el futuro.
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El dia 27 de sbnl, después de haber tomado el tren en
la estacion de Valladolid v de hacer transbordo en Hendaya para
coger el TGV, llegamos a Tours. Alli, un sutobiis nos recogié
para irnos distribityendo por los pueblos donde nos esperaban
nuestras familias francesas: Savigné, Ambillon, Hommes,
Chanay, Ciéré, Continvoir v Avrillé.

Al dia sigwiente, nos ensefiaron las instalaciones del
Colegio v el museo arqueoldgico de Savigné. Después, el
Alcalde nos recibié en el Ayuntamiento v nos explicd que
estaban muy contentos con nuestra llegada y que Ie gustaria que

[S SIEMPRE SE VUEL"

nuevo el TGV. Toamos a gran velocidad, pasamoes un tinel v va...
Paris.

Antes de comer ya habiamos visto la catedral de Notre-
Dame, el Centro Pompidou, que ¢s un edificic modemo que
parece lieno de twberias por fuers, de colores. Al Jado habia una
fuente con inventos raros, de todas las clases. Después de comer
en “les Halles” ya nos preparamos para hacer una gran caminata,
aunque tambien tomamos ¢l metro para las distancias mas largas.
Visitamos el museo del Louvre, la plaza de la Concordia,
paseamos por los Campos Eliseos hasta el Arco de Triunfo v, por

los intercambios continuaran.

El miércoles fuimos & Tours, donde visitamos su
catedrel, el Museo de Cera con Ia historia de la ciudad, el rio
Loira, el mercade de flores v el casco antiguo v nuevo de la
ciudad.

Llegd ol dia de Futuroscope, el parque temético de
Oitiers. Nos encontramos con pantallas gigantes, imégenes
espectaculares, viajes virfuales, peliculas en tres dimensiones....,
en fin, el futuro.

Los siguientes dias visitamos montones de castillos que
bordean el ro Loira -Amboise, Viilandry, Azay-le-Rideau,
Chinon, Ussé-. Sus tejados de pizarra parecian sacados de algin
cuento medieval...

Y.. Parls. Por lz2 mafiana. muy pronto, cogimos de

fin, en metro, llegamos a las inmediaciones de la Torre Hiffel,

Quedamos mpresionados, y cuando subimos hasta la Gltima
planta...., mas todavia.

Visitamos Montmartre, el barrio de los artistas, después
de otro largo vigje en metro ¥, después de un dis muy bien
aprovechade, volvimoes a hacer el recorrido en TGV hasta Tours.

El dia 8 fue ¢l peor. Era el dia de las despedidas.
Nuestros “comrespondants™ vinieron con nosotros hasts la
estacidn, v ahi, todos a lorar como bobos. El visje se nos hizo
mas corto que al ir. Al llegar a Valladolid, todes, o cast todos,
tenfamos ganas de ver a nuestros padres v también de irnos otra
vez a Francia, pero bueno, para el afio que viene, repetiremos.

Lucia Martin 2°A, Maria Vatieén 2°D, Maria Calve 2°D

L



Cronicas de un viaje

MEMORIAS DE UN VIAJE

No queriamos
terminar el curso sin hacer una
pequefia resefia sobre nuestro
viaje a Grecia. Y qué mejor lugar
para hacerlo que la revista del

Instituto. Antes de npada os
agradecemos,  profesores vy
alumnos, wvuestra colaboracion

desinteresada en todas las
actividades que hemos realizado
para sufragar parte del viaje. Por
supuesto agradecemos a Paco y a
Félix su cuidado y “vigilancia”
para que el viaje fuera
satisfactorio, evitando posibles
desenfrenos. También queremos
expresar nuestro agradecimiento a
Conchi, miembro del A.P.A., va
su marido Carlos.

DIA PRIMERO:

Después de una larga
espera, por fin, lleg6 el dia en que
los alumnos y alumnas,tras largos
preparativos, emprendian su viaje
hacia la selva de Atenas. No era
un dia cualquiera, se palpaba en el
ambiente el nerviosismo, en
especial el de aquellos que no
habian salido de nunca de Espaia.
Los padres, al igual que sus hijos,
no podian mantener la serenidad,
apabullandolos con sus consejos y
recomendaciones. Después de las
tltimas despedidas comenzé la 12
etapa de su expedicion: Madnd.
El vigje hasta alli transcurrio sin
grandes complicaciones, aunque
como iban a faltar los bufones. A
la impresién que provocé la vision
del aeropuerto de Barajas, se unio
la busqueda desesperada de un
carrito maletero y la decepcién de
algunos, que esperaban un rapido
embarque tras el papeleo, ante las

e
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expectativas de una larga espera.
Pasada la media noche
embarcaron y, después del
protocolo del despegue (;Os
acorddis de Aerolineas Don
Pinpom?) les sirvieron un

“manjar” precocinado en las
alturas. A esto siguid el
desenfreno:  fotos, carreras,

gritos, visita turistica a la cabina,
vistas nocturnas del Mediterraneo
y malas caras de un puiiado de
matematicos de 2° ciclo. Las
malas condiciones del aeropuerto
de Atenas les hicieron realizar un
aterrizaje forzoso (es broma) en
medio de una jungla urbana. Tras
un desembarque rdpido se
dirigieron al hotel, que resultd
mucho peor de lo que imaginaban;
allf sucedieron hechos
extraordinarios que serdn
contados a continuacion.

DIiA SEGUNDO:

Aunque cansados, dejaron
las maletas en las habitaciones, y
se fueron a explorar el hotel. No
era extrafio encontrar pequefias
fiestas mientras se deshacia el
equipaje y se echaba mano a las
provisiones castellanas. A pesar
del alboroto, estos guateques s6lo
ocasionaron algunos desperfectos
-si las camas se quejaran...-. Ya
por la mafiana se desayund,
aunque fuese un simulacro de
leche y café, zumo vy tostadas. A
este apentivo siguié el plato
fuerte, la excursién por el barrio
ateniense de Plaka, emporio de
comerciantes y mercaderes, que
recordaba a los bazares turcos.
Los estudiantes pudieron practicar
el regateo, lo que les llend de
satisfaccién. Con mds hambre que
deseos de investigar la ciudad, se

o

lanzaron a probar la comidz
griega, que, por lo general le:
gustd. Para bajar el almuerzc
subieron a la cumbre de Atenas.
el monte Licabeto, desde donds
pudieron observar la gran marafz
de edificios que configuraban lz
polis. Para terminar la jornadz.
cOmo no, la visita a la discoteca.
la “Lava-dora”, a la que siguid Iz
vuelta al hotel.

DiA TERCERO:

Algo exhaustos todavia tras
una noche de juerga, los
expedicionarios esperaban

adormilados en la puerta de!
hotel. Mucho tiempo tuvieron que
esperar hasta que el autobis pudo
llegar, sorteando el horrible
trafico de Atenas. Con una
excelente guia griega, Heleni,
encargada de mostrarles los
secretos de la Grecia antigua v
moderna , iniciaron la tercera
jornada del viaje. Primeramente
llegaron al Canal de Corinto,
estrecho artificial que separa la
Peninsula del Peloponeso de la
Grecia Continental, uniendo dos
mares y que bien podria haber
sido abierto por el azote de un
dios. Después de Corinto,
bordeando la recortada y luminosa
costa del Egeo, poblada de montes
de pinos y olivos, llegaron a
Epidauro. En Epidauro, santuario
de Asklepios (dios de la
medicina), se encuentra el mds
perfecto teatro griego, a la vez

que el mejor conservado.
Sentados en sus gradas, los
intrépidos  viajeros,  podian

escuchar hasta el silbo de una
moneda lanzada al aire, gracias a
su casi perfecta acistica. De
Epidauro partieron hacia Nauplia,
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ciudad de la costa occidental del
Peloponeso, donde pudieron
contemplar sus tres fortalezas
medievales y su puerto, aunque
solo durante unos minutos; tiempo
justo para tirar algunas fotos. El
vigje transcurre entre naranjos y
olivos, hasta el mediodia, hora en
la que pudieron degustar la
mousaka, tipico plato griego.
Reposada la comida, visitaron la
tumba de Atreo, maravilla de la
arquitectura ciclopea micénica,
construida con enormes bloques de
piedra. A poca distancia de alli,
penetran, tal vez como guerreros
invasores, en la ciudad fundada por
Perseo. Atraviesan las murallas
ciclopeas de Micenas mientras son
vigilados por los majestuosos
leones de la puerta, testigos de la
historia de la ciudad. Dentro,
furtivamente, se deslizan hasta la
tumba de Agamenon y los restos
del palacio real, siguiendo a su
capitan, Heleni, que les guia entre
casas y palacios. Ya de vuelta a la
realidad, volvieron al hotel,
sintiendose, quizas, como soldados
aqueos del pasado, aunque no por
ello mas fuertes, porque seguian
conservando el deseo de comer
cuanto antes el suculento chorizo y
el atin que habian traido como
provisiones y que tan bien les iban
a venir en sus cepas COmunes,
donde cada uno aportaba sus
manjares, charlando y
divirtiéndose.

DIA CUARTO:

Comenzaron el dia con un
desayuno frugal. En un safari por
la ciudad, acechados por animales
de cuatro ruedas, llegaron a un
bosque de estatuas vy esculturas, el
Museo Nacional. Varones vy
hembras de proporciones perfectas
y objetos cotidianos de la Grecia

antigua se exponian apifiados en
peanas y vitrinas. Después de la
visita al museo se dirigieron de
nuevo al barrio comercial a
saborear la comida griega y
regatear algunas dracmas por una
camiseta. Finalmente, por la
noche, fueron a divertirse a la
discoteca, profesores incluidos,
que disfrutaron casi méas que los
alumnos.

DIA QUINTO:

El camino continGia hacia el
Parnaso y el monte de las musas
inspiradoras. Durante la excursion,
los alumnos se encontraron con
otros estudiantes espafioles de
Canarias, Madrd... Risuefios
después de una noche festiva,
llegaron a Delfos, Santuario de
Apolo , famoso por su Oraculo,
donde la gente venia a consultar al
dios. En su museo pudieron
contemplar preciosas estatuas y
esculturas. Pero, sin duda, lo que
mas los cautivo fue la broncinea
estatua del Auriga de Delfos, un
joven atleta que conduce un carro.
Después de abandonar el museo,
conducidos por la guia griega,
ascendieron hacia el templo de
Apolo, hacia el Oraculo, hacia el
Ombligo del mundo. Siguiendo
esta épica ascension, llegaron al
estadio y en un momento de
ammacion, cuatro chicos recrearon
por un momento los Juegos
Piticos, realizando una carrera en
la que no faltaron las caidas.
Delfos es un Ilugar mistico, donde
una exuberante naturaleza se
fusiona con armoniosos edificios.
Al  atardecer  visitaron el
monasterio bizantino de Hosios
Loukas, con sus hermosas iglesias
y mosaicos dorados.

DIA SEXTO:

Cuestas, subidas,
ascensiones, escaleras, todo es asi
en Grecia. Los wiajeros se
encaminaban a la Acropolis de
Atenas, la méas majestuosas de la
antigiedad. Los Propileos, el
grandioso templo de Atenea
Parthenos, el Partendn, el bello
Erection, el templecito de Ila
Victoria... maravillas en honor a la
diosa Atenea, protectora de las
artes y la sabiduria y patrona de la
ciudad. “No s6lo son piedras
ruinosas, sino obras de arte que
representan la perfeccion y la
armonia clasica, el esplendor de lo
humano™ el museo de la Acropolis
les brindé la oportunidad de
contemplar un sin fin de esculturas
arcaicas, los restos esculturales del
Partenén que se libraron del
expolio inglés y las pobres
Cariatides, confinadas en un
reducido espacio. Frente a los
templos prodigaron las fotos de
recuerdo para dejar testimonio de
su presencia en un lugar tan
maravillosos. Por la tarde pudieron
callejear entre puestos y tiendas,
pero por la noche el cansancio
acumulado hizo que los intrépidos
jovenes cayeran en manos de
Hypnos (el suefio) alli donde se
encontraran, en su habitacion o en
la de otros. Al dia siguiente les
esperaba un trayecto especial.

DIA SEPTIMO:

Los alumnos se levantaron
temprano, se saludaron con un
“kalimera” (buenos dias),

desayunaron y se fueron al puerto,
al Pireo, a embarcar en un crucero
que los llevaria por el mar Egeo.
Atracaron en tres islas del Golfo
Saronico: Egina, Poros e Hidra. El
estupendo

barco era y su
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Sus acogedoras playas y un mar
tranquilo les permitieron disfrutar
en gran medida. Por la noche
“manduca”, jamén y fiambres y
una ultima visita a la “Lava-dora”,
la discoteca a la que estuvieron
abonados casi todas las noches.

DIiA OCTAVO:

Era el Gltimo dia de estancia en
Atenas. A primera hora tuvieron
que desalojar el hotel, dejando sus
pertenencias y a unos cuantos
enfermos en wuna habitacién
prestada. El dia fue agotador.
Después de comprar los ultimos
recuerdos no hubo més que pasear
hasta la hora de la partida. Los
tenderos ya los conocian y les
amenizaban la jornada
conversando con ellos. Las tltimas
horas, hasta la cena “familiar” en
un restaurante griego, se limito a la
contemplacion de la caodtica
ciudad. Al fin, llegd la hora de
recoger las maletas y dirigirse al
hotel. Todos querian volver a
Espafia, pero al mismo tiempo se
sentian tristes por dejar Grecia.
Los tramites en el aeropuerto no
fueron muy duraderos y pronto
pudieron embarcar. Esta vez no
hubo alboroto, porque todos
estaban agotados y dormian.

DiA NOVENO Y ULTIMO:

A primera hora de la mafiana
pisaron tierra espafiola. Cansados,
montaron en el autobus de vuelta a
su casa. Recordaban, con nostalgia
sus vivencias en Grecia. Sin
embargo, lo bueno acaba en
seguida, pero esta experiencia
comin permanecerd en su
recuerdo. Ojala este viaje les haya
servido para empaparse de los
valores que hicieron de Grecia una
gran naciéon: el respeto, la
democracia vy la libertad. Y quieran
los dioses que todos puedan visitar

a lo largo de su vida lugares tan
magnificos, como los que visitaron
en aquel 1998, cuando cursaban 3°
de BUP.

JOSE MENENDEZ. 3° BUP

RAWL  MApTME pe 0o
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4liJ

Por Aurelio y Julio 3° 4 E.S.O.
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LEON.

NIVELES DE LA E.S.O:
ASISTENTES AL ENSAYO.: 2-A, 3-
A, 4-Cy4D.

PROGRAMA DE CONCIERTO: (ENSAYO).

1.- Muisica para los Reales Fuegos Artificiales
de HAENDEL.

2.- Danza de los Espiritus Benditos de la
Opera “Orfeq” de GLUCK.

3.- Canon de PACHELBEL.

4- La llegada de la Reina de Saba del
Oratorio “Salomén™ de HAENDEL.

OPINION PERSONAL DE ALUMNOS
ASISTENTES.

1.- “La audicién musical, escuchada en Valladolid, fue
una miisica alegre, brillante y pldstica. Me gusis, ya que
alli pude palpar la gran gaficicn y amor de las personas
hacia la muisica, cuyo unico fin es crear algo puramente
bello. En ellos, se podia ver el amor, la entrega, el irabajo
que han puesto. He podido comprobar, como la misica
mueve y conduce hasta a los nuisicos, como el director.”

Opinion de Natalia Gonzilez Cerro. (3-A dc la
E.5.0.).

2.~ “Impresiona escuchar a profesionales como éstos en
un sitio cerrado; suena el suelo v lo sientes debajo de H,
llevas el ritmo y aungue no sean obras conocidas, hay que
saber escuchar cosas nuevas.”

Opinién de Aurclio Martin Pérez. (3-A de la
E.S.0.).

3.- “El pasaje por Valladolid con motivo de escuchar la
orquesta Castellano-Leonesa en uno de sus ensayos para el
gran estreno esa misma noche, resulté especial. Nunca
habia estado enfrente de una orquesia y para ser la primera
experiencia con lanta cantidad de instrumentos junlos me
fue muy bien. La verdad es que me imaginaba la orquesta
mds grande, pero sélo con la resolucion del sonido todos en

10

VISITA AL ENSAYO DE LA ORQUESTA DE CASTILLA

VALLADOLID, 13 de MAYO de 1.998.

e

el unisono, la visién de la orquesta y el movimiento
sincronizado de los vielines, que pudiera ser lo que mds me
llamé la atencidn, merecid la pena.”

Opinién de Clara Inés Toral Pérez. (4-C de la
E.S.0.).

4.- “Me gusté la actuacién de los violines y sobre tado
la flauta travesera en una pieza muy bonita. Es una pena
que no se vieran los instrumentos de vienio, sdlo se veia
asomar la parte superior del Fagot, habia dos, por lo que
no pude ver ni el Clarinete, Oboe, Trompa, Trompera,
etc... Por el contrario, un sonido que se oia muy bien fue
el del Clavecin, ademds pude ver su lamaiio y forma. En
definitiva, me ha gustade bastante, porque es bonito ver
instrumentos a la vez que los oyes.”

Opinién de Natalia Diaz Sanz. (4-C de 1a E.$.0.).

5.- “ Gracias a la buena acistica del teatro, la
orguesta sonaba muy bien. La idea que 1enia sobre ella, la
pude ver; una orquesia seria, profesional y con pocos
fallos.”

Opinién de Joaquin Garcia Izquierdo (4-C de la
E.5.0.).

6.- “Con esta experiencia, pude ver la colocacion de los
instrumentos por familias dentro de una orquesia. Me ha
servido para repasar y a la vez para disfrutar con la misica
que nos ofrecian’”.

Opinién de Nicolds Sidnchez Geonzilez (4-D de la
E.S.0.).
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FONOTECA

ACTIVIDAD DEL AREA DE MUSICA: Inte rcambio de cintas
de misica entre compafierosfas de clase.

NIVELES DE LA ES.0: 3-4A, 3B,3-C,4-Cy4-D.

Roberto Catalina Lobo. (3-B de la E.5.O.).

TITULO: Pequefia Serenata Nocturna.
AUTOR: Wolfgang Amadeus Mozart.
TIPO DE MUSICA: Clsica.
OPINION PERSONAL: Me ha gustado mucho
porque es una misica preciosa. Amadeus Mozart era un
compositor muy bueno.

Rebeca Garrore Molpeceres. (3-4 de ia ES.O.).

TITULO: Watermark.
AUTORA: Enya.
TIPO DE MUSICA: Miisica que relaja.
OPINION PERSONAL: Me ha gustado mucho
porque me relaja y ranguiliza mucho. Es una milsica que @ mi
se me parece a la cldsica por lg suavidad que tene. Yo la
recomiendo ¢ ig gente con esrés O nEViosa.

Maria Jestis Velasco Femdndez. (3-B de ia E.5.Q.).

TITULO: Lunas Rotas.
AUTOR: Rosana:
TIPO DE MUSICA: Misica Pop.

OPINION PERSONAL: Es una de las caniantes gue mds me
gusta junio a Camela. Su voz es
basune fuere y bonim. Sus
canciones son de amor tocadas con
la guitarra.

David Lozano Martin. (3-C de la ES.O.).

TITULO: Los albafiles cantan cuando
ponen ladrillos,
AUTOR: Desconocido.
TIPO DE MUSICA: Rock de la Calle.

OPINION PERSONAL: Esid bien grabado. Me ha parecido
wn poco malucha, porgue liere
canciones baswmnte aburidas. Lo que
mds me ha gusiado ha sido la letra
de las canciones, riman y te cugntan
la vida de los alberiles. La cinta
pOsee varias carnciones ajenas a este
terna, pero estdn bien.

YOLANDA

SOL ) DO _
Esto no puede ser no mds que upa cancién
RE SOL

quisiera fuera una cancién de amor,
DO
romantica sin reparar en formas tales OL

que pongan freno a lo que siento ahora a
rau alf})so

te amo, te amo
RE SOL

eternamente te amo.
DO

Si me faltaras no voy a morirmgOL
si he de morir quiero que SE‘S cgcun:igc»
mi soledad se siente aoo%aﬁada
RE . OL
por eso 6 5eces sé que necesito
tu mano, tu mano
RE S
eternamente U mano.
SOL . {
Cuando te vi sabia que era cierto
RE SOL
este temor de hallarme des}c)ué}ierto
il me desmuidas con siete razones
RE b 1 pecho si SOLIm
me abres el pecho siempre que me cohlmas
5 Ope mpre qu
de amores, de amores
SOL
eternamente de amores.
SOL .
Sl,?.iE alguna vez me siento derrotado
remuncio a ver el sol cada mafiana
rezando el credo que me hasé giseﬁ ando
miro tu cara v digo en la ventana
OL DO v ¢igo
Yolanda, Yolanda
RE SO
gtgmamente Yolanda
Yolanda, Yolanda
SOL
eternamente Yolanda.
Pablo Milanés
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La imagen confusa de un

disparo recorri6 mi mente
empalideciéndome por momentos
mientras el ruido sordo de su
detonacion golpeaba una y otra
vez mis oidos. Yo estaba alli, lo
habia visto, habia escuchado el
grito ahogado de aquel muchacho
mientras la bala recorria su
interior hiriéndole de muerte;
habia sentido la sangre de aquel
sudamericano,  calida  pero
amarga, que consumia entonces
los ultimos minutos de su vida.

No tenia mas de quince
afios, y no molestaba a nadie,
simplemente estaba alli, con una
sonrisa abierta hacia todo aquel
que se dignase a ofrecerle algo
para comer.

Tan solo habian
transcurrido dos meses desde que,
cargado Unicamente de

esperanzas, habia abandonado su

familia y su pais en busca de "un

mundo mejor". Ahora estaba
alli, observandome, impotente,
sin saber qué, habia pasado ni por
qué se encontraba en aquella
situacion.

Yo no acerté a reaccionar
enseguida, la imagen de aquel
muchacho me paralizd los
nervios. El se aferr6 a mi,
rogandome que no lo dejase,
rogandome que lo agarrase y lo
sacase de alli.

No se hacia a la idea de la
situacién en que se encontraba, la
inocencia de sus ojos empapados
en lagrimas me hizo preguntarme
una vez mas -por qué, habia
pasado todo aquello, por qué,
aquellos tres hombres vestidos
completamente de negro habian
aparecido alli y, sin pensarselo
dos veces, habian disparado
mortalmente a aquel nifio.

El sonido de una
respiracion forzada me devolvid a
la realidad; él continuaba alli,
mirandome con gesto luchador,
echandole un pulso a la muerte,
procurando evitar lo que parecia
inevitable; mientras, yo, sentado a
su lado, tan sélo podia asegurarle

que no iba a pasarle nada.
El uempo

horas, v Iz calle. zhora mas
desierta que punca, iba cayendo
en la oscuridad de lz noche. El
frio era cada vez mas mtenso y,
mientras esperabamos la muerte,
me dio tiempo 2 pensar en
muchas cosas, en muchas cosas
en las que nuncz habia reparado
antes. Pensar, en mi en aquel
sitio, pensar, en todas las
injusticias que se cometian cada
dia, ...

El ruido agudo de una
sirena, al llegar a mis oidos, me
hizo sentir una sensacion de
alivio que se apoderaba de mi;
pero una vez mas, al bajar la vista
volvi a verle, volvi a sentir la
sangre que manaba ahora mas
fuerte que nunca de la henida que
tenia sobre su pecho.

El. sonido de |la
ambulancia se fue acercando
hasta que la vimos aparecer
doblando la esquina a gran
velocidad. Pronto, dos hombres
bajaron de ella y, mientras uno de
ellos se detenia a recoger una
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camilla, el otro se acercd a
nosotros y comenzd a examinar a
mi amigo.

No hacia mas de mes y
medio que conocia a Pedro; desde
la primera ve que le vi, su mirada
me cautivd. El acababa de llegar
a la ciudad y, sus ojos negros,
pequefios y a la vez profundos, no
dejaban de explorar todo a su
alrededor. Yo no me cansaba de
observarle todos los dias al salir de
mi casay a fuerza de verle y de
pasar a su lado fui trabando gran
amistad. El a menudo, iba a mi
casa para hablar conmigo, me
contaba sus historias, sus suefios,
las cosas que le disgustaban,en fin,
nos fuimos convirtiendo en dos
amigos. Este serfaun mes en el
que, poco a poco, fui descubriendo
la gran fuerza interior que poseia,
el fuego que habia en sus ojos, el
espiritu rebelde pero inocente que
se escondia dentro de €l.

Entonces ocurrid, yo
regresaba del trabajo como cada
dia, quizés algo mas tarde, puesto
que la noche ya habia empezado a
caer, cuando escuché un disparo y
a  continuaciébn, un  grito
desgarrador. Sin pararme a
reflexionar, eché a correr, me
esperaba lo peor, vy asi fue:
mientras tres hombres corrian, la
figura de Pedro yacia en la calle,
tumbado, sin poder reaccionar.
Me acerqué a €, y con una
expresion de terror, le cogi en

brazos observandole de arriba a
abajo para descubrir por donde
habia entrado el mortal proyectil.

El disparo habia entrado,
con mucha punteria por el costado
izquierdo de su pecho acertando
de lleno en el corazén.

Pedro no me reconocid al
instante. Con las pocas fuerzas que
le quedaban, tratd de alejarse de
mi, hasta que, no sé si porque me
reconocio o porque le
abandonaron las escasas fuerzas
que atn permanecian en él, cay6
en mis brazos mirandome
aterrorizado.

Su cara, habitualmente
sucia y llena de barro, estaba ahora
cubierta ademas de sangre, sangre
que salia a borbotones haciendo
inutil cualquier intento de pararla.

El sonido de la sirena de

otras ambulancias era signo
inequivoco de que  nos
aproximabamos al  hospital.

Después de esto, lo de siempre:
una larga espera en el  hospital,
el  bullicio, y los gritos
desesperados de los familiares de
algunos de los pacientes.

Nunca se me olvidara
aquel instante, cuando un hombre
del hospital se acercO mientras se
arrancaba del cuerpo una venda
empapada de sangre.  Serian

sobrelas dos de la madrugada

cuando aquel médico me dio, tras
ponerme la mano en el hombro, la
que seria la peor noticia de mi
vida.

En ese momento, un
sentimiento de angustia se
apoderaba de mi, Quizas me lo
esperaba, seguramente si, pero lo
que esta claro es que me resistia a
creérmelo. Ahora la esperanza ya
no tenia razon de ser, me lo habian
confirmado, mi amigo Pedro
habia muerto. La vida de aquel
chico cargado de emociones se
habia esfumado.

Desesperado, sali
corriendo del hospital sin saber
hacia donde dirigirme. Estaria
caminando mé4s O menos siete
horas por las calles de mui ciudad
calles que me hacian pensar en mi
amigo.

iPor qué Pedro?,;, por qué
tuvo que ser €l y no yo?, jqué
razones pudieron tener aquellos
tres desalmados para arrancarle la
vida a un nifio? Todas estas
preguntas rondaron por mi mente
una y otra vez durante aquella
larga noche.

No pude dejar de pensar en
por qué  existian seres tan
lamentables, capaces de aczbar

mierda!, tan solo porqus su
estrechamente no alcanza =z

s



Revista Escolar IES Pio del Rio Hortega

é

sin distinciones de raza o lugar de
nacimiento.

jAcaso la nacionalidad
cubana de Pedro era motivo
suficiente para acabar con él7 No
lo creo, ningun motivo €S
suficiente para justificar la muerte
de un ser humano. Tras més de
seis horas de caminar sin rumbo,
comencé a dirigirme lentamente a
mi casa de nuevo. Los pasos se
hacian cada vez mas pesados, y el
cansancio  hizo que los
pensamientos dejasen de llegar a
mi mente.

En el camino de vuelta,

volvi a pasar por el lugar del
incidente, por el lugar donde la
calle estaba aun manchada de
sangre, de sangre de mi amigo, de
sangre inocente.
Al entrar en mi casa, decidi que,
aunque mi vida debia seguir,
nunca jamés olvidaria a aquel
muchacho que un dia se marcho, o
mas bien, que un dia obligaron a
marcharse.

Desde pequefia he tenido
un suefio. Sofiaba con subir al
cielo, yo sabia que era imposible.

Pero a veces, cuando el sol
se estaba poniendo, y parecia una
gran bola de fuego, me gustaba

andar hacia el horizonte, y me
imaginaba que alli, en el final
habria una escalera de madera
antigua y desgastada por la lluvia,
como la rama de un  arbol
comido por las ardillas.

Y yo me tiraba andando
hasta que el sol se ponia. De vez
en cuando me paraba, me
tumbaba en la hierba verde del
pinar y miraba hacia €l cielo.

Me gustaba ver las nubes,
y sacarlas parecidos, algunas eran
como vacas, otras como aviones,
perros y hasta algunos las
sacaban parecidos con personas.

Cuando ya habia
descansado, volvia a andar y
justo cuando estaba a pocos
metros--de aquella escalera que,
yo me imaginaba, oia que mi
madre me estaba llamando:

- jiRuth, Ruth!! =A cenar, date
prisal.

Y yo volvia corriendo
como una hormiga entre la
hierba. Alli dejaba Ia
escalera y me decia:

- {Mafiana volveré !

Cracidn Literaria
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- “El cerebro es un paquete de
ideas arrugadas que llevamos en la
cabeza”.

R. Gémez de la Serna.

- “Donde hay poca justicia, es un
peligro tener razén”.

Fco. de Quevedo.

- “Los hombres inteligentes son
los que cometen los errores mas
graves”.

Torrente Ballester.

- “La sabiduria me persigue, pero
yo soy mas rapido”.

Inscripcion en una mesa de
Universidad espariola.

- “Lo que tengo que hacer hasta el
final de mi vida es aprender un
poco mas de espaiiol”.

Pedro Salinas.

- “La sangre de mi espiritu es mi
lengua, y mi patria es alli donde
suene soberano su verbo”.

Unamuno.

- “El oficio del hombre no es el
dolor, su oficio es la alegria, pero
qué mal lo ejerce”.

Antonio Gala.

- “No hay tormento mas grande
para un hombre que el no poder
articular un nombre (que se tiene
en la punta de la lengua)”.

Campoamor .

- “La ignorancia es una pagina en
blanco sobre la que todavia
podemos escribir, mientras que el
erTor es una pagina ya

garabateada, que, ante

tenemos que borrar”.

todo,

Colton.

- “Nunca tuve una tristeza que una
hora de lectura no haya
conseguido eliminar”.

Montesquieu,

- “Hay que hallar la alegria un
paso mas alla del desengafio”.

Rosales.

- “El amigo mejor no es el que te
acompaiia en la adversidad, sino el
que te impida incurrir en ella”.

Gala.

- “Nuestro corazén tiene la edad
de aquello que ama”.

Marcel Prevost.

- “Poned atencidn, un corazdn
solitario no es un corazdn”.

4. Machado.

19
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Este juego puede hacerse con una baraja |
cualquiera, no importando que falte del paquete alguna I,
carta; ademas su gjecuci¢n es sencillisima, no dejando por
ello de ser uno de los efectos de mayor €xito que pueden
realizarse con cartas. Es un truco de los clasicos, dentro de |
la magia mental, pues es directo. ‘
EFECTO .- El artista empieza indicando que, por |
tratarse de un efecto puramente mental, necesita aislarse por
completo y Tuega a un espectador que le vende los ojos con |
un paiiuelo a fin de no tener contacto alguno con lo que le
rodea y poner asi "mas facilmente y con menos esfuerzo", |
Jograr la concentracion mental, tan necesaria para el feliz

desarollo y resultado del juego.

Por Rebeca y Judith 3° A ESO

Sentado en un lado de la mesa, entrega la baraja al
espectador que se presic a colaborar con él, que debera
situarse enfrente, ordenandole que mezcle bien las cartas y '
tome 15, 20 6 25 naipes, con los cuales se ha de operar,
haciéndose cargo el artista de ellos. Indica que ignora qué |
naipes son y que no tiene referencia alguna de su |
colocacion, rogando al espectador que, a medida que le
vaya mostrando naipes, vaya ¢l -el espectador- |
numerdndolos mentalmente y cuando quiera se fije en uno
de ellos, con lo cual sabra ademas de la carta, el nimero
que ésta hacia en el paquete entregado. Ambas cosas debe
recordarlas bien ¢l espectador hasta el final. Este no dira |
tampoco cuando ha pensado su carta; debe dejar al artista
que enscfie todas las cartas del paquete; esto es importante,
porque, de lo contrario, sabria el operador el lugar que
ocupaba la carta pensada. En estas condiciones el artista
dice que, con el objeto de que ¢l espectador pueda ayudarle |
mentalmente, debe "materializar" el mimero que hacia su ‘
carta en el paquete, y a tal fin pasar de la parte superior a |
la inferior, tantas cartas como el nimero que en un |
principio ocupaba la carta pensada. Es decir, que si fue la |
carta segunda, pasar dos cartas, de arriba abajo, y si fuese
la décima, pasara diez; que puede hacerlo contandolas una |
auna o todas juntas, segun desee. Realizado esto, el artista,
que sigue con los 0jos vendados, toma de nuevo el paquete |
de cartas y va tirandolas, una a una, sobre la mesa; pero al ‘
llegar a cierto naipe se detiene, ruega al espectador que |
nombre en voz alta la carta pensada y ésta resulta ser la que
tiene en ese momento en la mano el artista.

EXPLICACION.-Veamos ahora como procede el
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UNA VERDADERA TRANSMISION

MENTAL

myidente” al ensefiar las cartas, remontandonos al principio
del juego cuando recibe el paquete de naipes, va
mezclados, de manos del espectador. Al hacerse cargo de
ellas, el mentalista (valga este nombre), las toma con la
mano izquierda (caras hacia abajo) y con la derecha ensefia
la que esta arriba, tomandola del lomo; la siguiente tapara
a ésta y mostrar la cara de la carta al espectador, es decir,
pasa, una a una, las cartas de la mano izquierda a la
derecha, sin que cambie el orden en que estaban cuando le
entregaron el paquete. Cuando el artista ha pasado siete,
ocho o nueve cartas (no importa cuantas sean, pues 1o
tiene que llevar la cuenta de ellas), deja, como para mayor
comodidad, encima de la mesa, todas las que habia
ensefiado v pasado a la mano derecha, y sigue mostrando
cartas; pero — jojol- ahora ha de contar en secreto,
mentalmente, el niimero de cartas que le han quedado en la
mano izquierda, porque éste es el secreto del truco, y
cuando haya mostrado todas las que le quedaban, las
colocara encima de las que dejé primeramente sobre la
mesa. Igualense todas las partes y dénsele asi al espectador,
rogandole que secretamente pase, de arriba abajo, tantas
cartas como el niimero de orden que hacia la carta que el
pens6. El artista, que sigue con los ojos vendados, toma el
paquete v va dejando cartas sobre la mesa, una a una,
tomandolas de arriba, es decir, del lomo. Sélo resta ir
contando cartas hasta llegar al nimero que anteriormente s€
contd en secreto v ésa serd, precisamente, la carta que el
espectador pensé. La conclusién puede hacerse rogando
que la nombre en €l critico momento en que el mago tiene
la referida carta en la mano, como antes se mdico, y que, al
volverla, vea claramente es la que fue pensada, ya que el
artista no sabe que carta es hasta que la vuelve, pues solo
conoce el lugar que ocupa. También podemos llegar a una
conclusion de mas efecto si se utiliza la circunstancia de
que, aunque los ojos estan aparentemente privados de toda
visién, el hueco que deja el pafiuelo al pasar por la nariz
permite ver, sin levantar sensiblemente la cabeza, lo que
ocurre en la mesa, detalle que mucha gente no conoce. En
este caso basta con decirle que vaya echando cartas sobre
la mesa y ver dénde va a parar precisamente la que hace el
numero secreto,

procurando no perderla de vista, y si, casualmente alguna
de las siguientes cae encima, tenerlo en cuenta para la
culminacién final al encontrarla con los ojos tapados.
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DIVERSIFICACION CURRICULAR: UN CAMINO
DIFERENTE PARA ALCANZAR LA MISMA META.

Por Nieves Torres

Muchas cosas estan cambiando en los
ultimos afios en la educacion. Los que llevan més
de algunos afios dedicados a esto recuerdan con
cierta nostalgia como era su trabajo antes. Otros, los
mas optimistas creen que muchas cosas han
mejorado y todos estamos considerado que
mantener la ilusion es imprescindible.

El nuevo Sistema Educativo en cuanto a la
escolaridad obligatoria se refiere, significa algo mas
que una reorganizacién de niveles y etapas
educativas. La reforma supone ante todo la primacia
del concepto de educacion sobre el de ensefianza,
del de formacién sobre el de

instruccion.
planteamiento general, que
inevitablemente cambia

otros muchos, surge uno que
es quizéd el mas ambicioso,
el més dificil de alcanzar y
hacia el que todos estamos
trabajando: Ia atencién a la
diversidad. '

Atender a la

“La reforma supone ante todo la que
primacia del concepto de
educacion sobre el de ensefianza,
del de formacion sobre el de
instruccion”.

decir que supone en la practica reducir el nimero de
asignaturas (porque algunas de las tradicionales
como matematicas, Ciencias Naturales, Lengua,
Ciencias Sociales,... se agrupan formando los
llamados “4mbitos”) y por tanto también el niimero
de profesores que atiende a un alumno y supone
estar buena parte del horario escolar en un grupo
mas pequefio, con lo cuél el grado de ayuda y
atencion que un profesor puede prestar es mas alto
y por ello, las posibilidades de aprender, mayores.
Pero también hay una serie de aspectos que no
supone la Diversificacion Curricular, como son: no
€s un agrupamiento de alumnos incapaces para
aprender, no es una forma “mas facil de obtener el
titnlo de Secundaria”, no significa titulacién

automatica y por Gltimo no

Desde  este I — €S una opcidn que un

alumno o alumna pueda
solicitar al centro al igual
tampoco es una
posibilidad que
obligatoriamente tenga que
aceptar si el Instituto se la
propone. La ley y nuestro
Proyecto Curricular
determinan cuales son los
requisitos que un alumno o

diversidad significa tener en e ————————————————— alumna debe reunir para

cuenta que existen

importantes diferencias entre los alumnos y ademés
ofrecer oportunidades para todos ellos. Por esto se
valora a cada alumno teniendo en cuenta su punto
de partida, existe la optatividad, se puede “repetir
curso”,... y también se puede realizar un programa
de Diversificacion Curricular. Al ser ésta una
medida de reciente implantacién en nuestro centro,
consideramos interesante intentar clarificar de
forma muy sintética su concepto.

Diversificacién Curricular es una forma
diferente de poder cursar el segundo ciclo de Ia
ESO o parte de él. De forma muy sencilla, podemos

T

acceder a uno de estos
programas.

Diversificacion Curricular es en definitiva,
otra forma, otro camino diferente para asegurar que
todos o la gran mayoria de alumnos/as puedan
alcanzar el mismo objetivo, la misma meta:
desarrollar sus capacidades personales en grado
suficiente par que puedan decidir de forma realista
su futuro y afrontarlo con ciertas garantias de éxito,
y esto es algo, que no deberiamos nunca perder de
vista.
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El pasado dia 13 de Junio de 1998, en el cementerio de "Las Contiendas”
a las 12 de la mafiana despediamos a Carlos Javier Gonzélez Gomez hijo
de nuestro compafiero, profesor y amigo Alejandro Gonzalez Serrador.
Quiero aprovechar esta pagina de "Expresién™ para manifestarle nuestro

mas sentido pésame por esta irreparable pérdida. También para tener un
recuerdo por nuestro difuntos y especialmente por los fallecidos en este
curso 97/98.

A ALEJANDRO GONZALEZ SERRADOR
A LA MUERTE DE SU HIJO CARLOS JAVIER.

“Al final de la vida me diran:

¢has vivido?;has amado?.

Y yo, sin decir nada,

abriré el corazén lleno de nombres™.
(Pedro Casaldaliga).

QUERIDO ALEJANDRO, PERO QUE MUY QUERIDO:

Nos encontramos en el mes de Carlos Javier. El pasado 13 de Junio estuve -juntamente con otros
compafieros/as en el cementerio de Las Contiendas rezando y meditando ante su tumba. De ese encuentro han
surgido las siguientes lineas que espero Alejandro leasy te sirvan de estimulo en este duro y dificil momento
de tu vida.

Carlos Javier ha cancelado su identidad histérica. Ahora, ve el sol con nuevos ojos, a su padrey a
su madre juntos venciendo la oscuridad de la noche; ve la cierta encrucijada de todos los caminos de la
Historia, y, el reverso de fiesta de la muerte.

Carlos Javier hijo-prometido-amigo-historiador, con su testimonio de vida me urge a que me acerque
atiyatu esposa para deciros que nos sois imprescindibles...porque "los hay que luchan y hacen todo lo posible
por salvar una vida, y ésos son los imprescindibles”. jGracias por vuestra entrega, dedicacion e inmenso amor!.

Hace 6 afios de la trigica separacién de mi madre Asuncién. Al cabo de este tiempo he intentado
aceptar este doloroso caliz. Y haciéndolo, me he sentido mas y mas familia. También he aprendido -estoy
aprendiendo- a leer en el libro de la realidad que la pérdida de un ser querido puede ser, y es de hecho, un
elemento existencial que purifica y humaniza; me hace ser sencillo, comprensivo y tolerante.

Demos gracias al Dios de Carlos Javier por su valiente testimonio de peregrino de la vida. Pidamosle
que estimule y aliente a Maria Rosa, Maria Isabel y a ti Alejandro.

Aprovecho la ocasién para agradecerte tu labor como educador y por fomentar verdaderos ambitos de
encuentro entre los compaiieros. jGracias!

Atentamente, recibe un cordial saludo de tu compaiiero y amigo:

Ao -

Portillo 18 DE JUNIO DE 1998.




Maltratos a magjeres:

*Cada dia aparecen mds casos en los
telediatios de mujetes que son maltratadas,
tanto fisica como psiquicamente; esto no quiere
decir qoe las maujeres ahora seamos peor
tratadas zino que, por fin, mos estamos dando
cnenta de que nuestros maridos no tienen por
que pegarnos, ¢ insuliarnos..”

*Cuando mecasé con mi marido no sabia con
1a clase de monsiruo que lo estaba haciendo,
dos meses después de nuestra boda me pegd
una paliza que me llevo al hospital por dos
semanas®

*Caando fHegaba a casa borracho, yo
intentaba permanecer muy goieta en ka cama,
po queria gue me viera despierta porque
entonces se esfadaba porque le esperaba para
controlarlo. O eso ez lo que €l creia. Yo
intentaba conciliar el swefio, pero no podia
porque me doliz la espalda de Ias palizas que
me daba®.

"Un dia mi marido me amenazi con matarme
si ke volvia a denuaciar, lo hice y me clavo dos
pudaladas en el pecho”.

“Ya no me imporiaba que nmi pareja me
pegara, o me insultara, dejindome en ridiculo
delante de auestros amigos, ni siquiera me
inmpiaba cuando les dedia 2 mis padres que yo
no valia para nada, peto un dia mi hijo pequedio
e cnfranté » su padre cuando este me estaba
pegando. El le dié un tortazo que lo titd al
suelo, esa misma noche hice las maletas y me fuf
a la casa de mi hermana. Llevo viviendo con ella
casi nueve meses ¥ no lo he vuelio a ver. € que
nos ka hecho mucho daio a mi y a mis hijos,
pero afn asi no o he depunciado.., ya que
entonces me buscaria para matarme.”

*Tras moa gran paliza de mi paref,
permaneci inmzresada un par de dins ea el
hospital Los médicos pusieron una denuncia
gue legd hasta los iribunales, que lo mandaron
a b circel por algo mi: de un mes. Hace dos
dias salié y cuando yo volvia de la compra me
pegd varias patadas en mitad de ko calle, que
ahora me obligan a llevar collarin. Cuando
estaba tendida en el suelo, comenzd a gritarme
que iba a pagar el haberlo mandado a Ia cdreel,
va no me da miedo meris porque sé& que
coalquier dia me mat®.

Todos estos pdrsafos pertenecen a diilogos
mantenidos por mujeres maltratadas por sus
parejas. For desgracia ain hoy, finales del 3.
XX cada dia se descubren nunevos. Bs difieil
imaginar que ez ko que mueve a eztos hombres
despindados a amenazar, pegar, apuiialar a unas
majeres que viven engaiadas con la promesa de
un milagrosc cambio. Y es que casi siempre
después de una tremenda dizcusién, llega el
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¢, RELACION MUJER-HOMBRE O
RELACION MUJER-MUJER?.

arrepentimiento, los loros y ks siphcas.
Mujeres de bajo nivel social (en casi todos los
casos), machistas ellas mismas, y tratadas
durante afios como trapos v fregonas, despiertan
de su letargo ¥ se enfrentan a una vida que
quieren vivir. Para ello piden ayuda, que a lo
mejor por culpa de su ignotancia, o por culpa
de mnos parametros mal establecidos en Ia
sociedad, no peeden encontrar. Iz ley no las
protege, pero siguen aferrindose a pequefias
condenas pata liberarse de sus opresores por
cortos periodos de tiempo.

Alounas, desesperadag, esperan pacientes que
un dia su pareja se canse de ellas, y cumph sus
promesas; y si las preguntas, que si los ven
capaces de hacerlo, lo creen. Creen que
eualquier dia recibirdn un pufietazo muis fmerte
de lo normal gqme las emvisrd a b muerte
directamente.

Mujeres con problemmas de alechol,
drogas, ludopatia...

Sobre ¢l alcohol nada vamos 2 decis,
ya gue en la hora de tutoria ya nos lo han
planieado.

De al droga sdlo plantear que cada vez
mujeres mas jovenes se introducen en este
muado, hasta hace poco uso exclusive de los
varones.

Cada dia mds mujeres acnden a los bingos, 2
jogar b partida después de las comidas,
sintiéndose de este modo igual a sus maridos
que van a juger al "mus”

Prostitucién:

A lo largo de la hisioria hemos visto
que la mujer ha sido tratada como metos objeto,
en akmunos casos puramente sexual; los padres
vendian a sus hijas o simplemente las cambiaban
por ganado, u ofro iipo de cosas. La mujer
pasaba a disposicién de su nuevo marido que se
convertia en su duefio. El tenfa todos los
derechos sabre ellas, ncluyendo, por supuesto,
el de la sexualidad. La mujer no podia, ni debia
disfrutar con el sexoy, pot supuesto, no podia
manifestar sus orgasmos.

1a smjer ha sido poco valorada, pero hoy
también hay mmjeres gque son vendidas, y hay
mujetes gee son secuestradas, y hay mujeres
que son violadas, y hay mujeres que son
prostiteidas.

A Fspana legan todos los alos muchas
mujeres que han sido enganadas para vesir
basta aqui, esperando emcontzar ua trabajo
decente, v una vida mds o menos digsa, Pero so
encuentran viviendo en la habitaciée de un
gariio que no refine ni por tn momento las
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condiciones higinicas mimimas, compartiendo
cada noche su cama con un montbn de hombres
que desconocen inclaso su nombre, y debiendo
una cantidad enorme de dinero al "cabron” (y es
que no emconfrapwos ofra palabra para
designarlo) que bs engafid para venir. Vienen
huyendo de la miseria, ¥ son encerradas ea los
peores prostibalos. Esia es 1a llamada trata de
blancas. Amuas de casa resignadas, mugeres fiorero
Ya lo dice la cancién : "D mayor quicero ser
mujer fiorero™: ( Ella Baila Sola).

Estereotipos perfeetos:
barbies articuladas.

Cada vez se impone mf: que ks mujeres
presenten figmras caractetisticas del cuerpo de
Ios hombres; y es que ellos mismos se
contradicen. Que es Io gue esperan del cmerpo
de una mujer: ;nnas buenas tetas y un culo que
se pueda tocar bien; o un coerpo delgado al que
tengan que mirar dos veces para poder verlo
biea? Pero lo gue mporta es que las chicas nos
sintamos a gusto, aAAqUE sea8 cOn DUesiros
"michelines”, Pero en k tele salen modelos que
parece que ko tienen todo, delzadas, guapas... y
charo nos queremos parecer a ells, y nos
sometemos a dietas exageradas, rompiendo por
completo el equilibrio alimenticio. Hoy en dia
cada vez hay més casos de bulimia y anorexia
principalmente en j6venes de edades
comprendidas entre los dieciséis y los vemticineo
afios. Aungue desgraciadamente cada vez mis
bajan estas edades. Los mifios gorditos son
mirados como torpes por sus companerocs; las
miiias porditas piensan que no ven a trimafar en
el grupo de amigos....

Verénica Curero Leo
Laura Fuentes de la Calle
Vanesa de Frutos Arratia
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lo conseguimos.

Hemos tardado mucho -desde que empezamos- en ver algo definitivo, pero por fin

Marcela, el personaje principal, es una adorable mujer que a lo largo de su vida ha
viajado y leido mucho, con lo que posee gran experiencia y conocimiento sobre todo
lo que la rodea. Ella nos contard historias entranables algunas llenas de
romanticismo otras de ironia y picaresca, pero fodas seran contadas con tanfos

detalles que no sabremos si Marcela las ha leido o si ella misma es parte de esas

historias.

Por Rodrigo Puertas Diaz, COU C

ATREZZO se pone en marcha un afio mas para llevar
a escena un fantéastico aunque complicado proyecto.

Todos seguimos con las mismas ganas e
ilusiones que el primer dia en el que nacid este grupo
teatral compuesto por alumnos del /ES Pio del Rio
Hortega.

Este afio decidimos ponernos manos a la obra
cuanto antes y comenzamos a buscar textos, investigar
y a realizar las primeras pinceladas a principios de
curso. Pensamos que es un proyecto complicado y
arriesgado porque nos pusimos de acuerdo para crear
nuestra propia historia, una obra de teatro hecha por
nosotros, siempre por supuesto utilizando textos e
ideas de nuestros grandes literatos espafoles: José
Espronceda, Pedro Mufioz Seca y nuestro
homenajeado Federico Garcia Lorca; también textos
escritos por los propios componentes del grupo.

Todo esto ha supuesto un durisimo trabajo
dirigido en todo momento por Beatriz Alcalde que
ademas de ser la encargada de la puesta en escena de
"ATREZZO" es una magnifica actriz que pertenece
a uno de los mejores grupos de teatro que hay en
Espafia, a saber: el teatro "Corsario".

"RECORDIS" obra realizada este afio, es una
ora de la que hemos aprendido mucho durante el
proceso de su creacion, aprendiendo a investigar a
nuestros autores, a buscar textos y adactarlos a nuestra
conveniencia, a realizar la escenografia e
improvisacién nos hemos dado cuenta de la
importancia de la musica, y que cada musica sugiere
algo diferente.
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Hemos tardado mucho -desde que
empezamos- en ver algo definitivo, pero por fin lo

conseguimos.

Marcela, el personaje principal, es una
adorable mujer que a lo largo de su vida ha viajado y
leido mucho, con lo que posee gran experiencia y
conocimiento sobre todo lo que la rodea. Ella nos
contara historias entrafiables algunas llenas de
romanticismo otras de ironia y picaresca, pero todas
serén contadas con tantos detalles que no sabremos si
Marcela las ha leido o si ella misma es parte de esas
historias.

"RECORDIS" habla de los sentimientos
humanos, la perplejidad, la ilusién, la bravura, los
suefios... todas ellas movidas por un tnico motor; el
corazén. Un tnico y gran corazén, el de Marcela; la
que cuenta la memoria colectiva

Beatriz Alcalde es la principal culpable de
que “RECORDIS” pueda ser interpretada en nuestro
humilde Salon de Actos, gracias a su ilusion y su
arranque ha hecho que todos saquemos de nuestro
interior algo que ni nosotros mismos sospechabamos
tener.

Ademas de ensefiarnos a desenvolvernos en un
escenario nos ha hablado de ilusion, disciplina,
respeto, entrega y compromiso, que son algunas de los
valores basicos para que un grupo de teatro siga
adelante.

Esperamos, un afio mas, que todo el empefio
que hemos puesto en que esto salga bien, llegue a
vuestras miradas y que el resultado sea tan brillante
como son vuestros aplausos.
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LANUEVA DIMENSION

La implantacién de nuevas tecnologias estd siendo cada vez
mds amplia y nos estd afectando a todos de un modo u otro. La
Informdtica va a tener un papel protagonista el préximo siglo y

debemos prepararnos para poder hacer frente a los
8 nhuevos retos que se nos plantean. El ordenador ha
dejado de ser un bien al que sélo
tenian acceso unos pocos privi legiados
para convertirse en un aparato
presente en muchos hogares. Su
implantacién se puede comparar a la del
teléfono hace unos afios. Su gran
versatilidad hace que lo pueda utilizar
el mds pequefioc de la familia para
Jugar, el hermano mayor para hacer sus traba jos, el estudiante para
practicar con ciertos programas y los padres en su trabajo, ya que
se desarrollan cada vez mds aplicaciones para todo tipo de
profesiones (gestién de empresas, médicos, informes, disefios,
etc..). Por eso es fundamental adquirir unos conocimientos basicos ) AN
desde la Escuela o el Instituto. La Informdtica se ha de convertir en e
una asignatura de la Ensefianza Secundaria que tenga cardcter
obligatorio debido por una parte a su gran atractivo para la mayoria
de los alumnos, y por otra a su cardcter formative ya que fomenta
ciertos aspectos como el gusto por una buena presentacidn, el orden,
la légica, la agilidad, la visién espacial, etc...

No podemos olvidarnos por otra parte de su importancia
en las comunicaciones en el futuro. La gran red Internet estd
omnipresente y ya podemos ver en cualquier anuncio una direccién
de correo electrénico donde poder conseguir mds informacién.
Ademds la World Wide Web se ha convertido en un gran
escaparate donde se puede acceder a g~y todo tipo

de informacidn si se sabe navegar un poco y se
tiene mucha paciencia. Nos podemos ‘ S proponer
hacer llegar informacién de nuestro MV Instituto,
de nuestros pueblos, y de nuestras inquietudes
a todo aquel que quiera conocernos mejor. Pero es una
tarea que debemos emprender en equipo para
hacerlo viable y iojald que el préximo curso podamos publicar

nuestra revista a la vez en papel y a través de Internet para que
tenga una mayor difusion. Os animo a todos a trabajar en ello
colaborando con vuestras ideas y el esfuerzo de todos.

Maria Rosa LUCAS
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Asi con el grano que se cosecha actualmente
a nivel mundial, se podria suministrar a cada habitante
un equivalente de 3.500 kcal/dia jsélo con los
cereales!. El problema es pues de distribucion.

Esto obliga a que el mundo privilegiado
adopte actitudes y comportamientos de solidaridad
hacia el mundo pobre, que no es solo el llamado tercer
mundo de los paises subdesarrollados, sino también,
y cada vez mas el “cuarto mundo” de los suburbios de
las grandes ciudades del mundo industrializado, el
creciente  sector informal,  mendicante o
pseudomendicante de sus economias y la poblacién de
sus zonas rurales mas desfavorecidas. Esta pobreza
esta mas proxima a nosotros/as en el espacio y no
debemos por ello ignorarla.

Desde el punto de vista alimentario podriamos
seguir determinadas pautas alimentarias. El
comportamiento alimenticio tal como lo vamos a
exponer, quedaria enmarcado en lo que el jesuita
espafiol Ignacio Ellacuria definia como “cultura de la
pobreza”, y Luis Sebastian redefine como “cultura de
la austeridad”, que seria lo opuesto a la “cultura
consumerista” imperante en nuestras sociedades. Lo
que se intenta exponeros a continuacién son una serie
de consideraciones basicas que corresponden a una
cultura de la austeridad alimenticia o expresado de
otra forma, la manera en que se puede practicar cierta
solidaridad (y respeto) hacia el mundo pobre, desde la
mesa de comedor de los que no carecemos de
provisién de alimentos.

Por otra parte, las pautas alimenticias que se
indican a continuacion en forma de decalogo son
propuestas desde una perspectiva globalespafiola, en
razén a nuestra historia y a nuestra situacioén socio-
economica.
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LA SOLIDARIDAD A TRAVES DE LA ALIMENTACION.

01. Practicar una dieta austera, es decir
ingerir solo lo que se necesita.

02.- Disminuir el consumo de carnes y
derivados, pues ingerimos mas del doble de
la proteina que se necesita.

03.- No abusar del consumo de pescado, para
disminuir su coste energético.

04.- Consumir mayor cantidad de cereales y
legumbres, la gran mayoria de nuestros
agricultores viven de su cultivo.

05.- Aumentar el consumo de frutas, verduras
y hortalizas de gran valor tradicional en
Espafa.

06.- Consumir aceite de oliva, su superficie
arborea ayuda a mantener un microclima e
impide la desertizacion.

07.- Mantener la dieta tradicional de gran
valor gastrondmico y cultural. -

08 .- Moderar el consumo de productos
alimenticios superfluos. Su presencia en
nuestra dieta forma parte mas bien de una
“cultura consumerista”.

09.- Hacer un buen uso del agua potable,
“recordad los afios de sequia en nuestro
pais...”.

10.- Saber apreciar la comida y mostrar
agradecimiento al que la realiza. Nos parece
obligado en un acto de solidaridad mostrar,
aun con el minimo reconocimiento, todo lo
que lleva sentarse a la mesa y tener un plato
preparado -la mas de la veces con carifio- que
no sélo calma el hambre, sino que
normalmente nos proporciona gran place.
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SECRETOS DEL CORAZON
]

Por Galoma

"La  peliculs narra el
descubrimiento de la vida por parte de un
nifio, cémo va tomando conciencia del
mundo de los adultos, de la mentira, del
amor, de la amistad y el sexo. Cuando
eres pequefio lienes pavor a o
desconocido y magnificas las cosas y,
conforme vas creciendo, ves que eso que
te parecia tan misterioso es algo cotidiano
y normal”.

Estas palabras de Montxoe Armendiriz
pueden servimos perfectamente para ubicar
el itinerario emotivo y vital que de forma
extraordiariamente sensible recorre la
obra que comentamos. En el fondo,
Secretos del corazén describe la dura senda
que separa €]l mito de la realidad en el
proceso de crecimiento de las personas. El
mundo, concebido en la infancia como un
brumoso y excitante territorio, como una
sucesion de prodigios mas o menos
inexplicables, tan atrayentes como terribles
va cobrando a los ojos de Javi -el nifio
protagomusta de la pelicula- su justa
dimension, hasta dibujar unos contornos en
los que el dolor y el conocimiento
sustituyen al miedo v donde los entresijos
del corazén humano se revelan como los
soportes verdaderos de todos los misterios
que alimentan la vida.

Este proceso inicidtico estd presentado en
la pelicula a través de una serie de sucesos,
clementos e instantes simbdlicos de
estraordinania eficacia que constituyen lo
més valioso de la obra. Hay algunos de
caricter estructural que organizan el
discurso. Entre ellos destacan dos:

* La representacion teatral del cuento de
Garbancito, que sirve de irdnico
comentario a la historia de Javi. Mientras
en la representacion, de corte raramente
maniqueo v moralista, Garbancito-Javi se
arrepiente de abandonar el colegio para
recorrer un misteriosos bosque v sigue
stendo, por tanto, Garbancito-nifio eterno;

en la historia real de nuestro protagonista,

la ruptura de las normas y el hecho de
asumir el reto personal de adentrarse en
soledad hasta el centro de lo desconocido
le permiten crecer y abandonar, ya para
siempre, el reino magico de las leyendas.
Recordemos que, como colofon sarcastico
a este relato mvertido de las aventuras de
Garbancito que es la historia de Jawi, la
representacion del cuento culmina con su
expulsion del colegio, precisamente por
defender a su hermano (el Mago de la obra
de teatro) quien le ha guiado en su aventura
hacia la madurez.

* Los momentos cruciales en su particular
aprendizaje de la vida comciden con la
celebracion de la Semana Santa en el
pueblo: los Oficios y las tradiciones con las
que se conmemoran los Misterios sagrados
actuan de sagaz reflexion v de poético
reflejo de esos misterios humanos.

Ademaés de estos dos ejes organizadores,
existen otros motivos con una misma
intencion simbolica: el puente sin baranda
sobre el rio, que Javi solo se atreve a cruzar
cuando ha tenido acceso y ha tolerado el
deslumbrante misterio del amor vy de la
sexualidad humana encarnado en la figura
de su tia; la tela de arafia que destruye en el
momente en el que el terror infantil a lo
oculto es suplantado por la confianza y la
seguridad asentada en lo presente; la

Javi, a lo largo de la pelicula,
busca con su mirada
indagadora y despierta llaves
Dportentosas para acceder
tesoros de la realidad

L |

habitacion donde murié en extrafias
circunstancias su padre, que solo puede ser
recorrida sin temor cuando al fin la muerte
vy el sufrimiento han sido asumidos como
realidades incontestables de la existencia...
Entre todas estas imagenes que apuntan el

discurrir del argumento hay una que pasa
relativamente desapercibida y que, sin
embargo, condensa a la perfeccion los
intereses temdticos mucleares de esta obra:
me refiero a ese momento en el que Javiy
su amigo Carlos exploran una extrafia casa
donde, segin se dice, se cometieron hace
afios una serie de crimenes horribles. En la
escalera de entrada a la mansién hay una
extrafia escultura de metal, con un ser
mitoloégico labrado en ella. Debajo se
encuentra, segin msintia Juan, el hermano
mayor de Javi, la clave del mistenio de la
casa. Cuando Javi se atreve por fin a
levantar la figura, observamos algo
sorprendente:  alli, efectivamente, se
esconde la llave. Pero Javi apenas presta
atencion a ese detalle. Su mirada se detiene
en la base de la figura: su forma eslade un
corazon.

Javi, a lo largoe de la pelicula, busca con su
mirada indagadora y despierta llaves
portentosas para acceder tesoros de la
realidad. Pero paulatinamente reconoce que
las llaves, como los conjuros, sélo existen
e interesan en el reino de los cuentos. Para
enfrentarse a la vida, para franquear las
puertas de sus misterios, sélo cuenta el ser
humano con su propia esencialidad: el
corazon tal vez sea la inica llave de la vida
¥, probablemente, ademas, la Tnica
cerradura,
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SUGERENCIAS PARA LA COMPRA DE
ALIMENTOS

El/la consumido/a debe ser consciente cuando
compra, almacena y consume productos
perecederos, que €8 muy importante tener en cuenta
alounas cuestiones que le garanticen que el
producto que va a comprar, almacenar y/o consumir
reune todas las caracteristicas que garantizan su
seguridad v, ademés, debe tener informacion sobre
calidad v normalizacion.

LA COMPRA EN EL COMERCIO.
A la hora de comprar, el/la consumidor/a debe tener
en cuenta lo siguiente:

1.- La higiene y limpieza del establecimiento.
Negarse a comprar en lugares sucios.

2.- La higiene y limpieza de los empleados del
establecimiento. No comprar en tiendas donde los
manipuladores  de  alimentos no  estén
covenientemente uniformados, con el pelo recogido
y aseado. No estd permitido comer, fumar o
masticar chicle, o toser o estornudar sobre los
alimentos.

3 .- La adecuada colocacién de los productos, tanto
los que deben conservarse en frio, como los que
deben estar refrigerados o envasados. No comprar
productos refrigerados o congelados si se tiene la
sospecha de que se ha roto la cadena del frio.

4.- La colocacion de carteles de indicadores del
precio. Negarse a pagar precios superiores a los
indicados en el escaparate o en el propio producto.
En caso de duda debe aplicarse €l precio menos
indicado. El IVA debe estar incluido en el precio de
venta al publico.

3 .- El envasado vy etiquetado de los productos. No
comprar productos mal envasados o que no lleven
la correspondiente etiqueta con los datos
importantes exigidos por la ley (identificacion de la
empresa, lote de fabricacion, fecha de consumo

preferente o caducidad, peso, etc).

6.- La publicidad que se indica en los medios de
comunicacién y en el propio establecimiento.
Debemos saber que la publicidad tiene vahidez de
contrato v puede exigirse su cumplimiento.
Finalmente debe pedirse factura o ticket como
comprobante de la compra realizada y reclamar si
alglin producto tiene problemas.

LA COMPRA EN LA GRAN SUPERFICIE.

Al comprar en una gran superficie debemos tener en
cuenta:

1.- Al servicio de sus fines estd todo en el
supermercado: la imagen, los colores, la musica, los
aromas, la forma de colocar las estanterias, los
carteles de precios, las ofertas...

2.- Para evitar la compra por impulso, el
consumidor debe practicar la compra con lista, que
es la mejor forma de comprar lo que realmente
quiere o necesita, y evitar las tentaciones del
merchandising de colocar las estanterias y de la
publicidad en el punio de venia.

3.- La actitud critica ante el fendmeno publicitario
es la mejor recomendacién que puede seguir el
usuario: saber discernir entre el producto
publicitario y el envoltorio cargado de persuasion y
de valores sociales asociados.

4 - Bl consumidor debe denunciar, ante {a OMIC o
la Asociacién de Consumidores, aquella publicidad
que considere inadecuada o engafiosa: es engafiosa
aquella publicidad que induzca o pueda inducir a
error en ¢l usuario a través de cualquier método,
bien por accién 0 por omisién.
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EL DEPORTE COMO MEDIO DE VIDA

Lelando auniado ke édtosque
practica deportiva me ha dade, a
saberrécords, medalias,
imernacionalidades que en su
momento lenaron de goze mi vida,..
me pongo a pensar en lo gque
renimerge he supuesio la praciica
deportiva para mi. Se trata de una
"Forma de vivir’ que ha condicionado
toda mi existencia, llegando =a
colocarme 2n un lugar, creo, gue
privilegiade de esta seciedad. Me ha
mantenido siempre al margen de
malas costumbres gus efloran en
nugstros tiempos de ocio.
independientemente de éstc que
seria motivo suficiente para orientar
a iodosfas los jovenss hacia la
préctice de un deporte, el deporte
parami ha sido més que una forma
de vivir', un MEDIO DE VIDA que
desde los 15 afios me ha abierio
muchas pugrias, optandc 2 becas
con las cuales he podido cursar mis
estudios universitarios. Me he
permitidodesarrollar mitrabajo como
profesor de Educacidon Fisica.

Dejando a un lado todo esio,
crec gue el deporte es un BIEN
SOCIAL, un elemento integrador de
una sociedad limpia {no patologica).
Por esto no importan ios éxitos, las
medallas, los récords ¢ el dinero gue
el deporie te pueda dar. Lo més
importante es gque te ayuda a vivi,

Javier Pérez Yuste,
Profesor de Ed. Fisica ¥
Deportista en Active.
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LORCA: SONETOS

Soneto de la carta -

: Amor_ de mis entranas, viva muerte,

en vano espero tu palabra escrita
y pienso, con la flor que se marchita,
que si vivo sin mi quiero perderte.

El aire es inmortal, la piedra inerte
ni conoce la sombra ni la evita.
Corazén interior no necesita

la miel helada que Ia luna vierte.

: P €10 ya te sufri, rasgué mis venas,

tigre y paloma, sobre tu cintura
en duelo de mordiscos y azucenas.

Llena, pﬁes, de paiabras mi locura

‘0 déjame vivir-en mi serena

noche del aima para siempre oscura.

= En los archivos do.la familia Garcia Lorca so con-
serva una copia cn Bmpio de oste soncto. de mano desto-
nocida. con ¢l titulo «El pocta pide a su amor gue fc cs-
crbaw. ;




